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ဧရာဝတီတ ိုင််းဒေသက ်ီး၊ မအူပင်ခရ ိုင် 

ဒ ာင်တိုန််းမမ  ြို့နယ် 

မြြမာမ ာသာဒ  ်းရ ာအိုပ်စို၊ ထိ ဝ်လ ေးဒ  ်းရ ာ 

 

 

 
 

 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ ်ဒရ်းလိုပင်န််းစမီံ  န််း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ ်ရှ အဒ ခအဒနနငှ ်ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာငရ်  ်မ  ်ဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပင်န််းမ ာ်း) 

စမီံ  န််း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ  ်အဖ  ြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ်မတ ီ

(ဒ ာင်တိုန််းမမ  ြို့နယ်ဒ  ်းလ ်ဒေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ို်းတ ်ဒရ်းဦ်းစ်ီးဌာနမှ  ူ ီဒရ်း   သ )် 

 

၂၀၁၈ ခုနစှ၊် န ဝုငဘ်ာလ 

 

 

 

 

 

မာတ ကာ 
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မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

ထပ်ိဝလ ားလက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မပလမမပ ုံ၊ လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်    ၈ 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ့်် အစီအစဉ်      ၇                                                 

၁။ န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရညရ် ယခ် ကန်ငှ့်် လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု   ၇ 

(က)  ရ ရ် ယ်ခ က်နငှ့်် က ိ ားလ ကာငာ်း လ ာ်မပခ က ်

( ခ)  စ မ ကိနာ်း၏  ွှမ်ားမခ  သက်လရာက်မှု 

၂။ ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း   ၈ 

(က) တ လ်နရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ့်် လမမမ က်နာှသ ငမ်ပင ်အလနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

၃။ ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း အကခခအကန      ၉ 

(က)   ူဦားလရဆိုံငရ်ာ အခ က် က်မ ာား 

( ခ)   စ ားပ ာားလရားအလမခအလန - ဝငလ်င ၊ ပိုံငဆ်ိုံငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆငာ်းရဲန မ်ားပ ားမှုနငှ့်် ထခိိုံကန်စ်နာ  ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာလရား နငှ့်် အာဟာရ 

( င)   ပ ာလရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုံငရ်ာဆက်န ယ်မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုအကခခအကန     ၁၁ 

(က)     ြို့ မ ိ ားလရားဆိုံငရ်ာ စ မ အုံပ်ခ  ပ်မှုစနစ် 

( ခ)   သ ားနှ ၊ သာားင ား ထုံတ် ုံပ်လရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိုံက်ပ ိ ား လမ ားမမြူလရားမဟုံတ်လသာ အသက်လမ ားဝမ်ားလက ာငာ်း ုံပ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ပတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိုံငရ်ာစ မ ခန် ့်ခ ဲမှု 

( င)  ဘဏန်ငှ့််လင လ ကားဆိုံငရ်ာ ဝနလ်ဆာငမ်ှု 

( စ)  ပ ာလရား၊ က နာ်းမာလရား၊ လရနငှ့််ပတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရငှာ်းလရား 

(ဆ)   ူငယ်နငှ့်် ယဉ်လက ားမှု 

( ဇ)   အလမခခ အလဆာက်အဦမ ာားအာား က် ှမ်ားမ မှု -  မ်ားတ တာား၊  ျှပ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့်် ဆက်သ ယ်လရား 



 

[Type text] 

( စ )  တ မ်ငမ်ိလအားခ မ်ားမှုနငှ့်် မပ သ်ူ ့်  ုံမခ  လရား  

၅။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

 အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းနငှ့်် ကက ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     ၁၄ 

(က)     ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အလထာက်အပ ့်မ စ်လစလသာ အလမခအလနလကာငာ်းမ ာား 

( ခ)   အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် လက ာ် ွှာားရမ ့်် စိနလ်ခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့်် ဗ ျူဟာ       ၁၅ 

၇။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့််ဗဟ အုဆင့််မူဝါဒမ ာ်းအကကာ်းအစီအစဉ်  

က ကသာခ  တဆ်ကမ်ှုမ ာ်း         ၁၆ 

၈။  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ က်မ ာ်းနငှ့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့်် အခ  န်ကာလ            

(က)  နစှ်ပတ်   ်လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား အစ အစဉ် 

( ခ) ကဏ္ဍ နငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ပ်နှ မှုကိုံအလမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအုံပ်စုံ သတ်မှတ်မခငာ်း 

( ဂ) ဦားစာားလပား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ)  အလကာငအ်ထ လ် ာ်မ ့်် အခ ိနက်ာ   

၉။ ဘတဂ် က်နငှ့်် ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာကရ ်းခ ယမ်ှုမ ာ်း      ၂၄  

၁၀။ ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 

 အစအီစဉ်မ ာ်း          ၂၅ 

 (က) လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားလကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

 ( ခ)     ြို့ မ ိ ားလရား မိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

 ( ဂ) ကနထ်ရိုံကန်ငှ့်် ဝနလ်ဆာငမ်ှုလပားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

 (ဃ)  လက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာား  ပ်တရ်နန်ငှ့်် မပ မပငထ်နိာ်းသမိ်ားရန ် 

  အတ က် အ  ဲြို့အစ ာ်းဆိုံငရ်ာ နငှ့်် လင လ ကားဆိုံငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာား 

၁၁။ စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့််အကဲခဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း    ၂၆ 

(က)  ကက ား ကပ်စစ်လဆားမခငာ်း 

( ခ)  နစှ်ပတ်   ်လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားစ မ ကိနာ်း လဆာငရ် က်မပ ားစ ားမှု အကဲမ တ်မခငာ်း 

( ဂ)  န ာ်းပ ာဆိုံငရ်ာ အကူအ   

ကနာက်ဆက်တ  ဲ
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ကနာကဆ်ကတ်  ဲ(၁) စမီ က န််း ဇယာ်းမ ာ်း       ၂၇ 

(၁)  ူမှုစ ားပ ာားလရား အလမခအလန     

ဇယာ်း (၁)    လဦူ်းကရနငှ့်် လူဦ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ ကအ်လကမ် ာ်း     

ဇယာ်း (၂)  လပ်ုသာ်းအငအ်ာ်းနငှ့်် ဝငက်င ရလပ်ုငန််းအမ   ်းအစာ်း     

ဇယာ်း (၃) ကက ်းရ ာ၏စ ုကပ်   ်းကခမ ပ ုငဆ် ငုမ်ှု        

ဇယာ်း (၄) ဓာတသ်တတ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း      

ဇယာ်း (၅) ဥစစာဓနအဆင့်် အကခခအကန        

ဇယာ်း (၆) ကက ်းရ ာ၏ဝမ််းစာဖူလ မုှုအကခခအကန       

ဇယာ်း (၇) ကညူ ီကစာင့််ကရှာကမ်ှု အထ်ူးလ အုပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန  

ဇယာ်း (၈) ကက ်းရ ာ၏ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကလ် ယမ်ှု အကခခအကန     

ဇယာ်း (၉) ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့််အပ်ုစု       

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လကရှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

ဇယာ်း (၁၀) ကက ်းရ ာတ င််းရှ  လထူအုကခခခပ  အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း      

ဇယာား (၁၁) လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား လဆာငရ် က်လနလသာ မပငပ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား    

ဇယာား (၁၂) လက ားရ ာ၏စ ုကပ်   ်းကခမ ပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ ကခမယာပ ုငဆ် ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစု်   

ဇယာ်း (၁၃) လက ားရ ာ၏ လရအရငာ်းအမမစ် နငှ့်် ကရသ င််းဧရ ယာ      

ဇယာ်း (၁၄) အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်း နငှ့်် အထ ကန်ှုန််း        

ဇယာ်း (၁၅) ကက ်းရ ာ၏ စ ုကပ်   ်းကရ်းသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း ပ ုငဆ် ငုမ်ှု     

ဇယာ်း (၁၆) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း     

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း (၁၈) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလပ်ုငန််း ကဆာငရ် ကမ်ှု အကခခအကန     

ဇယာား (၁၉) ကမ ်းခမျူကရ်းကဏ္ဍ ထတုလ်ုပ်မှုတ ်ုးတကက်စရန်အတ က် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း    

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့််စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း   
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ဇယာား (၂၁) စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရား မဟုံတ်လသာ အသက်လမ ား ုံပ်ငနာ်းမ ာား     

ဇယာား (၂၂) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုံတ်လသာ စ ားပ ာားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာား အတ က် အခ င့််အ မ်ား၊ ခပဿနာနငှ့်် 

အခကအ်ခဲမ ာား       

ဇယာ်း (၂၃) ကုံနစ်  ်နငှ့်် ဝနလ်ဆာငမ်ှု၊ လစ ားက က် က ်ှမ်ားမှ မှု အလမခအလန    

ဇယာား (၂၄) လင လ ကား က် ှမ်ားမှ မှု နငှ့်် ဘဏ ်ုံပ်ငနာ်း  

ဇယာ်း (၂၅) သဘာဝပတဝ်န််းက င ်နငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစ ်စမီ ခန် ့်ခ ဲမှု အတ ကလ်ကရှ်  အကလ့်  

  အက င့်် နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း       

ဇယာား (၂၆) သဘာဝပတဝ်န််းက ငဆ် ငုရ်ာ အခကအ်ခဲမ ာ်းနငှ့်် သဘာဝကဘ်းအနတရာယ ်ကလ ာ့်ခ ကရ်း 

အစအီမ မ ာ်း          

ဇယာ်း (၂၇) မူ တနာ်း၊ အ ယတ်နာ်း၊ အထက်တနာ်း နငှ့်် တကကသိုံ ်ပ ာ မပ ားစ ားမှုနှုနာ်း   

ဇယာ်း (၂၈) လက ာငာ်းအပ်နှုနာ်း         

ဇယာား (၂၉) စာသငလ်က ာငာ်းလဆာင ်အလမခအလန     

ဇယာား (၃၀) ပညာကရ်း အခက်အခဲ နငှ့်် မပဿနာမ ာား       

ဇယာား (၃၁) အခဖစမ် ာ်းကသာ လရာဂ မ ာား        

ဇယာား (၃၂) က နာ်းမာလရား အလထာက်အပ ့် နငှ့်် ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား      

ဇယာား (၃၃) လသာက်သ ုံားလရ ရရှိမှု         

ဇယာား (၃၄) သန် ့်ရှငာ်းလရား အလမခအလန         

ဇယာား (၃၅) လက ားရ ာ၏  မ်ား၊ တ တာားတ ရ်ှိမှု အလမခအလန      

ဇယာား (၃၆) ရက ကကကာင််း သယ်ယူပိုံ ့်လဆာငလ်ရား        

ဇယာား (၃၇) သယ်ယူပိုံ ့်လဆာငလ်ရားယာဉ်မ ာား         

ဇယာား (၃၈) လ ပ်စစမီ််းရရှ မှု အကခခအကန        

ဇယာား (၃၉) ဆကသ် ယက်ရ်း နငှ့်် သတင််းအခ ကအ်လက ်နည််းပညာ အကခခအကန   

ဇယာ်း (၄၀) ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန      

ဇယာ်း (၄၁) ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း၊ ဝန်ကဆာငမ်ှု အကထာကအ်ကမူ ာ်းအာ်း လကလ်မ်ှ်းမီှမှု   
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ဇယာ်း (၄၂) မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု အကခခအကန       

ကနာက်ဆက်တ (ဲ၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစ်ကစမည့််အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  အဟန် ့် 

အတာ်းနငှ့်် ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း      ၅၆ 

ဇယာ်း (၄၃) လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားကိုံ အလထာက်အပ ့်မ စ်လစလသာ အလမခအလနလကာငာ်းမ ာား 

ဇယာား (၄၄)  လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားအတ က် အဟန် ့်အတာားနငှ့်် ရငဆ်ိုံငလ်က ာ ်ွှာားရမ ့်် စိနလ်ခေါ်မှုမ ာား 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၃)   

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက ်(ခပဿနာ ဆန််းစစခ်ခင််းမှ ကခဖရှင််းနည််းအထ )    ၅၉ 

ဇယာ်း(၄၅)      

က ်ုးကာ်းစာရင််း           ၆၃ 

အပ ုင််း (ခ)  စမီ ခ ကဆ် ငုရ်ာ အခ ကအ်လက ်                 ၆၄  

စ မ ခ က်ဆိုံငရ်ာ အခ ကအ် က် ပ ုံစ   

အတိုံလကာက်စကာား  ုံားမ ာား   

 

 

 

 

စကာ်းခ ီ်း 

  ဤလက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားစ မ ကိနာ်းသ ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ခုံ ဘဏ္ဍာလရားနစှ်မှ ၂၀၂၁-၂၀၁၂၂ 

ဘဏ္ဍာလရားနစှ် အထ ိ (၅) နစှ် ကာ အလကာငအ်ထ လ် ာ်လဆာငရ် က်မ ့်် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် ထပ်ိဝလ ား 

လက ားရ ာ၏ လက ားရ ာသူ လက ားရ ာသာားမ ာား ပ ဝငလ်ရားဆ ဲထာားသ ့် ် ပထမဦားဆ ုံားလသာ လက ားရ ာ 

   ြို့ မ ိ ားလရားစ မ ကိနာ်း မ စ်ပ သ ။် ကနဦား အလနမ င့် ် စ မ ကိနာ်းမ စ်လမမာက်လရားအတ က်  ိုံအပ်လသာ 

န ာ်းပ ာမ ာား ပ ့်ပိုံားလပားသ ့်် စိုံက်ပ ိ ားလရား၊ လမ ားမမြူလရားနငှ့်် ဆ လ်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ လက ား က ်

လေသ   ြို့ မ ိ ား တိုံားတက်လရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားပင ်လက ားဇူားတငရ်ှိပ သ ။် အလရားကက ားလသာ အခ က် 

အ က်မ ာားနငှ့် ်အ က ဉာဏမ် ာားကိုံ တက်တက်ကကကကပ ့်ပိုံားလပားလသာ လက ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်လရားမ ား 
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နငှ့် ်လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ် လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ား တိုံားတက်လရား ဦားစ ားဌာနမှ သက်ဆိုံငရ်ာဝနထ်မ်ားမ ာား 

ကိုံ  ာ်း လက ားဇူားတင ်ရှိပ သ ။် 

  ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်လက ားရ ာတ င ်ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်ကိုံယ်တိုံင ်ရပ်ရ ာတိုံားတက်လရား ုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ ယခငက်ာ  

မ ာားက စ စဉ်ခ မှတ် လဆာငရ် က်ခဲ့် ကလသာ်  ာ်း  ူထုံအမ ာားမ င့်် စနစ်တက  ပူားလပ ငာ်းပ ဝင ်

လဆာငရ် က်သ ့် ် န ်ား မ်ားမ ာားနငှ့် ်  ုံပ်ထ ုံား ုံပ်န ာ်းမ ာားကိုံ မသိခဲ့် ကပ ။  ူထုံကိုံယ်တိုံင ်

စနစ်တက  ပူားလပ ငာ်းလဆာငရ် က်န ်ားကိုံ အသ ုံားမပ ၍ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း တိုံငပ်ငလ်ဆ ားလန ား  နိ ှုငိာ်း 

အလမ ရှာ ကရာတ င ် ကူ  ပ ့်ပိုံားလပားသ ့်် အစ အစဉ်လရားဆ လဲရား ကျွမ်ားက ငသ် ူ အ  ဲြို့တစ်  ဲြို့ကိုံ 

လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်လဆာငရ် က် လပားပ ခဲ့်သ ။် ဤ ုံပ်ငနာ်းစဉ် 

လ ကာင့် ်ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်သ  ်လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ် လရားဆ ရဲာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့် ်သတငာ်းအခ က် 

အ က်တိုံ ့်၏ အလရားပ မှုကိုံ သရိှိရ ုံသာမက လက ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်လရားမ ားရ ုံ ား ကဲ့်သိုံ ့်လသာ 

ကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က် အ က် ရရှိနိုံငလ်သာ လနရာမ ာားမှ  ်ား လကာက်ယူ ရရှိခဲ့်ပ သ ။် ထိုံ ့်မပင ်

ထပ်မ  ိုံအပ်လသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ အခ က်အ က်မ ာားနငှ့် ် န ာ်းပ ာပ ့်ပိုံားမှုတိုံ ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့် ်

ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာားမှ ရယူမပ ား လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား  ုံပ်ငနာ်းစဉ်မ ာားအတ က် သက်ဆိုံငရ်ာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ား 

ဌာနမ ာားနငှ့်် အတူတက  ခ ိတ်ဆက် ုံပ်လဆာငရ်န ်  ိုံအပ်လ ကာငာ်းကိုံ  ာ်း လကာငာ်းစ ာ နာား   ်

သရိှိခဲ့်ပ သ ။် 

  ယခုံ လရားဆ ထဲာားလသာ အစ အစဉ်သ  ်  က်ရှိကာ အတ ငာ်း ရရှိသ ့်် အခ က် 

အ က်မ ာားကိုံသာ အာားမပ ထာားလသာ်  ာ်း လနာငက်ာ မ ာားတ င ် ထပ်မ ရရှိသ ့် ် ကိနာ်းဂဏနာ်း 

အခ က်အ က်မ ာား ထပ်မ  ့်လ်ပားမခငာ်းမ င့် ် ပိုံမိုံလကာငာ်းမ န ်ာမ မ်ှာ လသခ ာ ပ သ ။် 

ဤစ မ ကိနာ်းတ ငပ် ဝငလ်သာ  ုံပ်ငနာ်းမ ာားသ  ် ဆက် က်  ုံပ်လဆာငသ် ာားရမ ့် ်  ုံပ်ငနာ်းစဉ်မ ာား 

မ စ်မပ ား  ုံပ်ငနာ်းလဆာငရ် က်လနမှု တစ်ဝက်ခန ့် ်အလရာက်တ င ် ုံပ်ငနာ်း တိုံားတက်မပ ားစ ားမှု၊ လပေါ်လပ က် 

 ာမ ့် ် အခက်အခဲမ ာား၊ ဦားစာားလပား လရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့် ်  ုံပ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိုံ အလမခအလန 

ကာ အလပေါ် မူတ ်၍ မပ မပငလ်မပာငာ်း ဲမှုမ ာား ဆက် က်  ုံပ်လဆာငသ် ာားရန ် ာ်း  ိုံအပ်လနပ  

မ ။်  

  ဤလက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ်တ င ် လ ာ်မပပ ရှိလသာ ဦားစာားလပား ုံပ်ငနာ်းမ ာား စုံစ ာ်း 

လဆာငရ် က်နိုံငရ်နအ်တ က် လက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်လရားမ ား၊ လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ် လက ား က် 

လေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားဦားစ ားဌာန၊ လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ် အလထ လထ အုံပ်ခ  ပ်လရားဦားစ ားဌာန၊ 
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မမိ ြို့နယ်အဆင့် ်အစိုံားရဌာနမ ာား၏ အ က မပ ခ က်မ ာား၊ ဆက် က်ပ ့်ပိုံားမှုမ ာား ရရှိနိုံငမ် ်ဟုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် 

လမျှာ် င့်ပ် သ ်။ ဆက် က်၍ လနာငတ် င ် ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်လက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ား တိုံားတက်လရားဆိုံငရ်ာ 

အာားထုံတ်မှု အလမခအလနမ ာားကိုံ ဆနာ်းစစ်သ ုံားသပ်ရနန်ငှ့် ် အကဲမ တ် ရနအ်တ က် ပ ့်ပိုံားကူ  မှုမ ာား 

ရရှိနိုံငမ်  ်မ စ်ပ လ ကာငာ်း ယ ုံ က ပ် သ ။်  

  ဤစ မ ကိနာ်းတ င ် အပိုံငာ်း(၂)ပိုံငာ်း ပ ရှိပ သ ။် အပိုံငာ်း (က) တ င ်    ြို့ မ ိ ားလရားဗ ြူဟာနငှ့် ်

 ုံပ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ ့်ပ ဝငပ် သ ။် အလကာငအ်ထ လ် ာ်မ ့် ် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားလပား ုံပ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ့် ်လင လ ကားဆိုံငရ်ာ ရရှိနိုံငမ် ့် ် မ်ားလ ကာငာ်းနငှ့် ် ုံပ်ငနာ်း လဆာငရ် က်မှု 

အဆင့်ဆ်င့်တိ်ုံ ့်ကိုံ အဓိက လ ာ်မပထာားပ သ ။် အပိုံငာ်း (ခ) သ  ်စ မ ခ က် ဆိုံငရ်ာ အခ က်အ က်၊ 

အလ ကာငာ်းအရာမ ာားမ စ်မပ ား အဆိုံမပ စ မ ခ က် ုံပ်ငနာ်းမ ာား၏ အလသားစိတ် အခ က်အ က်မ ာား ပ ဝင ်

ပ သ ။် 

 

 

 

စက်တငဘ်ာ ၊ ၂၀၁၈ ခုံနစှ်။  

                             

လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားလကာ်မတ  

ထပ်ိဝလ ားလက ားရ ာ 

လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ထ ပ်ဝကလ်းကက ်းရ ာ သယ ဇာတခပကခမပ ု၊ ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ် 
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ရညည်ွှန််း - ထိပ်ဝလ ားလက ားရ ာ၊ မမမမမပာသာလက ားရ ာအုံပ်စုံ၊ လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်တ င ်

မပ  ုံပ်လသာလက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားလရားစ မ ခ က်လရားဆ မဲခငာ်း အစ အစဉ်တ င ် လက ားရ ာသ၊ူ လက ားရ ာသာားမ ာား 

ကိုံယ်တိုံင ်ပူားလပ ငာ်း အကဲမ တ်မခငာ်းမှရယူသ ်။ (၂၀၁၇ခုံနစှ်၊ ေ ဇငဘ်ာ  ၂၈ရက်) 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ဖဖ  ်းကရ်း ဗ ျူဟာနငှ့် ်လုပ်ငန််းစဉ် 

(၁)  န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့် ်လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု 

(က) ရညရ် ယခ် ကန်ငှ့် ်က   ်းကကကာင််း ကဖာ်ခပခ က ် 

ဤလက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ်သ အ်စိုံားရဌာနမ ာား၊ မပ ်တ ငာ်း/မပ ပ်အ  ဲြို့အစ ာ်း မ ာား၏ 

နိုံငင် အတ ငာ်း လဆာငရ် က်ခဲ့်မပ ားလသာ    ြို့ မ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းအလတ ြို့အ က  မ ာားကိုံ လ ့် ာ သ ုံားသပ်မပ ား 

တစ်နိုံငင်   ုံား လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားစ မ ကိနာ်းမ ာား လရားဆ အဲလကာငထ် လ် ာ်မ ့်် အစ အစဉ်သစ် 

မ စ်လ ကာငာ်း သရိှိရပ သ ။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ ပထမဦားဆ ုံားလသာ လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ်ကိုံ နိုံငင် လတာ်၏ အကူအ  မ င့်် 

လရားဆ ရဲာတ င ် လက ားရ ာ ူကိုံယ်တိုံင ် တက်ကကစ ာပ ဝင၍် လရားဆ ခဲဲ့်ပ သ ။် ယခငက်    ြို့ မ ိ ားလရား  

အစ အစဉ် လရားဆ လဲရား အလတ ြို့အ က  မရှိခဲ့်ပ ။ ဤအစ အစဉ် လရားဆ မဲပ ားလနာက် လက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားလရား 



 

[Type text] 

ဆိုံငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အ က်မ ာား မပ စုံရန ် အလရားကက ားပ ုံကိုံ အလ ားထာား မိ ာ က 

ပ သ ။် ထိုံ ့်အမပငလ်က ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်လရားမှုားရ ုံ ား၊ ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာားစသ ်တိုံ ့်ထ မှ  ိုံအပ်လသာ 

ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အ က်မ ာား ရယူရနန်ငှ့် ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏လက ားရ ာစ မ ကိနာ်း အလကာင ်

အထ လ် ာ်ရန ် ိုံအပ်လသာ န ာ်းပ ာမ ာားရရှိရန ်အလရားကက ားလ ကာငာ်းကိုံပ  သတိမပ မိပ  သ ။် 

ဤအစ အစဉ်တ င ်လက ားရ ာ၏  က်ရှိ ူမှုစ ားပ ာားလရားနငှ့််    ြို့ မ ိ ားလရားအလမခအလနမ ာား၊  က  လတ ြို့ 

လနရလသာ မပဿနာမ ာား၊ ထိုံမပဿနာမ ာား မ စ်ရသ ့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊    ြို့ မ ိ ားလရားကိုံ အပ ့်အပိုံား 

မ စ်လစလသာ အခ က်မ ာားနငှ့်် အဟန် ့်အတာားမ စ်လစလသာအခ က်မ ာား၊ (၅) နစှ်တာကာ  အမပ ားတ င ်

ရရှိလအာငလ်ဆာငရ် က် ိုံသ ့်် ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိုံရ  ် မှနာ်းခ က်မ ာားရရှိရန ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် လက ားရ ာ 

အလနနငှ့်် လဆာငရ် က်မ ့်န် ာ်းဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ရှငာ်းရှငာ်း ငာ်း ငာ်း လ ာ်မပထာား ပ သ ။် 

ထိုံ ့်မပင ် ဦားစာားလပား ုံပ်ငနာ်းမ ာား  ုံပ်လဆာင ် ရန ိ်ုံအပ်လသာအရာမ ာားနငှ့်် လင လ ကားရရှိနိုံငမ် ့်် 

 မ်ားလ ကာငာ်းမ ာားကိုံ  ာ်း လ ာ်မပထာား ပ သ ်။ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏   ြို့ မ ိ ားလရားမိတ် က်မ ာားမ စ်လသာအစိုံားရဌာနမ ာား၊ 

အစိုံားရမဟုံတ်လသာအ  ဲြို့အစ ာ်း မ ာား၊ အရပ် က် ူမှုလရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ ပုံဂဂ ိကကဏ္ဍ၊ 

ဘဏမ် ာား၊ စာလပပ ာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနငှ့်် မပ သ်ူ ့်ဆက်သ ယ်လရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက်မှု 

ကိုံရလစမပ ား လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားနငှ့်် ပတ်သက်သ ူ မှနသ်မျှတိုံ ့်သ  ် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ 

အသ ုံားဝငမ်ှုမ ာားကိုံ သရိှိလစရန ်လမျှာ် င့်် ပ သ ။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏လက ားရ ာအဆင့််အာား ထုံတ်မှုမ ာားအတ က်မူဝ ေနငှ့််   ြို့ မ ိ ားလရားဆိုံငရ်ာ အကအူ   

မ ာားကိုံ  စုံစ ာ်းလဆာငရ် က်လပားနိုံငရ်န ် ဤ   ြို့ မ ိ ားလရားစ မ ခ က်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မပ ်နယ်နငှ့်် 

တိုံငာ်းအဆင့််၊ မပ လ်ထာငစ်ုံအဆင့်် အစိုံားရအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအာား တငမ်ပမ  ် မ စ်ပ သ ။် ပုံဂဂ ိက 

ကဏ္ဍအ  ဲြို့မ ာားအတ က် အသ ုံားဝငမ်ှုမ ာားအလနမ င့်် လက ားရ ာ ူထုံ၏  ိုံ ာားခ က်နငှ့်် ၎ငာ်းတိုံ ့်၏ 

စ ားပ ာားလရားဆိုံငရ်ာ ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား ခ ိတ်ဆက်မှု   ြို့ မ ိ ား ာလစရန ်ဗ ြူဟာလမမာက် လဆာငရ် က် ာနိုံင ်

မ မ် စ်သ ်။  

အစိုံားရမဟုံတ်လသာအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (NGOs)၊ အရပ် က် ူမှုအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (CSOs) နငှ့်် 

အ  ရှင ် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားသ  ် လက ားရ ာ ူထုံ၏ အမှနတ်ကယ်  ိုံအပ် ခ က်မ ာားနငှ့်် ဦားစာားလပား 

လဆာငရ် က်ရမ ့််  ုံပ်ငနာ်းမ ာားအာား ပိုံမိုံသရိှိ ာနိုံငမ် ် မ စ်သ ်။ ဘဏ ်ုံပ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် 



 

[Type text] 

အလသားစာားလခ ားလင   ုံပ်ငနာ်းရှငမ် ာားအလနမ င့်် လက ား က်လေသရှိ လင လ ကားဆိုံငရ်ာ  ိုံအပ်ခ က်မ ာား 

အတ က ်သတငာ်းအခ က်အ က်မ ာား ပိုံမိုံသရိှိ ာနိုံငမ် ် မ စ်သ ။်  

န ာ်းပ ာအလထာက်အပ ့်လပားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် တကကသိုံ ်မ ာားအလနမ င့်် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် 

လက ားရ ာနငှ့်် လက ား က် ူထုံ၏ တိက လသာ ိုံအပ်ခ က်မ ာားအာား သရိှိ ာမခငာ်း လ ကာင့်် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် 

လက ားရ ာနငှ့််ဆိုံငလ်သာ ၎ငာ်းတိုံ ့်၏သုံလတသန ုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ် လဆာငရ် က်  ာနိုံငမ် မ် စ်သ ။် 

မ ေ ယာမ ာား၊ မပန ်ကာားဆက်သ ယ်လရားနငှ့်် မပ သ်ူ ့်အလရားရပ်တ ်မှုလပားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်း 

မ ာားအလနမ င့်် ယ ုံ က ရ်လ ာက်သ ့်် သတငာ်းအခ က်အ က်မ ာားကိုံ ရရှိနိုံငမ် ်။ 

နိုံငင် တကာ   ြို့ မ ိ ားလရားမိတ် က်မ ာားမ စ်သ ့်် ကုံ သမဂဂအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ နိုံငင် တကာ 

လင လ ကားဆိုံငရ်ာ  အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားလရားဘဏ)်၊ နိုံငင် တကာအစိုံားရ 

မဟုံတ်လသာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် အ  ရှငအ်  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား အလနမ င့်် ၎ငာ်းတိုံ ့် အခ ငာ်းခ ငာ်း 

လပ ငာ်းစ ာ်းလဆာငရ် က်မှု ပိုံမိုံလကာငာ်းမ နလ်စမပ ား လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား အစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

တ င ်လပ ငာ်းစပ်  နိှုငိာ်း စ စဉ်မှုမ ာား မပ  ာနိုံငပ် မ ်။  

(ခ)   စမီ က န််း၏ လွှမ််းခခ  သကက်ရာကမ်ှု 

ယခငက်   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ်လရားဆ ရဲာတ င ်အခ ိနက်ာ တစ်ခုံအတ ငာ်း ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် ကိုံယ်တိုံင ်

ထ ့််ဝငန်ိုံငလ်သာလင လ ကား၊ အစိုံားရနငှ့််အမခာားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားထ မှ ရရှိနိုံငမ် ့်် အကူအ  မ ာားကိုံ 

အလမခခ ကာ ဦားစာားလပားစ မ ခ က်မ ာား ခ မှတ်ခဲ့် ကပ သ ။် ယခုံအခ  ယငာ်းသိုံ ့်မဟုံတ်ဘ ဲ က ယ်မပန် ့် 

သ ့််    ြို့ မ ိ ားလရားအမမငမ် င့််လရားဆ ဲထာားပ သ ။် 

 ူထုံဦားလဆာငပ် ဝငသ် ့််  ုံပ်ကိုံငန် ာ်း မ စ်လသာလ ကာင့် ်  ူတိုံငာ်းပ ဝငခ် င့် ် ရရှိမပ ား 

အမမငရ်ှငာ်း ငာ်းလစကာ    ြို့ မ ိ ားမှုမ စ်စဉ်တ င ်  ူထုံကိုံ အဓိကလနရာတ ငထ်ာားရှိမခငာ်း မ စ်ပ သ ်။ 

ဤသိုံ ့်မ င့််  ုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ  ူထုံပ ဝင၍် စုံစ ်ားမခငာ်း၊ ဦားစာားလပား လရ ားခ ယ ်လဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ်

လက ားရ ာ ူထုံ၏    ြို့ မ ိ ားမှုကိုံ တိတိက က  ပ ့်ပိုံားလပားရာ လရာက်ပ  သ ။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏    ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ်ကိုံအလကာငအ်ထ လ် ာ်ရာတ ငပ်စစ ာ်းအခက်အခဲ၊ 

လင လ ကား အခက်အခဲ၊ န ာ်းပ ာအခက်အခဲမ ာား ရှိလနပ သ ်။ သိုံ ့်မ စ်၍  က်လတ ြို့ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် 

လက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားလရား  ိုံအပ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနငှ့် ် အထလိရာက်ဆ ုံား မ  ့်ဆ် ာ်းနိုံငမ် ့် ်

စ မ ခ က်မ ာားကိုံ နစှ် အ ိုံက်ဦားစာားလပားလရ ားခ ယ် လဆာငရ် က်ပ မ ်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ 



 

[Type text] 

စ မ်ားရ ်နငှ့် ိ်ုံအပ်လသာ အရငာ်းအနှ ား မ ာား မပ ့်စ် ုံမှုအလပေါ် မူတ ်၍ လနာငတ် င ်တမ  ာ်းမ  ာ်း တိုံားခ ဲြို့ 

လဆာငရ် က်သ ာားမ ့် ်အစ အစဉ်မ ိ ား မ စ်ပ သ ။် 

(၂)     ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

(က)  တည်ကနရာ၊ ရာသဦတနုငှ့်် ကခမမ က်နာှသ ငခ်ပင ်အကနအထာ်း 

လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့သ  ် မအူပငခ်ရိုံင၊်ဧရာ၀တ တိုံငာ်းတ င ် တ ရ်ှိမပ ား လမမာက် က်တတ  တ ေ ် ၁၆ 

ေ ဂရ  ၄၅ မိနစ ်မှ ၁၇ ေ ဂရ  ၅၅ မိနစ်နငှ့််  အလရှြို့လ ာငဂ်  တ ေ ်၉၅ ေ ဂရ  ၁၃ မ နစ်မှ ၉၅ ေ ဂရ  ၅၅ မိနစ ်

 ကာားတ င ် တ ရ်ှိပ သ ။် အက ယ်အ၀နာ်းအာားမ င့်် ၃၄၈.၂၃ စတုံရနာ်းမိုံင ် (၂၂၂၈၆၈ ဧက) 

က ယ်၀နာ်းပ သ ်။ အလရှြို့ မှ အလနာက်သိုံ ့် (၂၂.၃)မိုံင၊် လတာငမ်ှ လမမာက်သိုံ ့် (၂၃.၀၀)မိုံင ်

ရှ  ် ာားပ သ ။် ပင ်ယ်လရမ က်နာှမပငအ်ထက် (၂၀)လပတ င ် တ ရ်ှိမပ ား မမစ်၀ကျွနာ်းလပေါ် 

လမမမပန် ့်လေသမ စ်ပ သ ်။ လခ ာငာ်း၊ လမမာငာ်း၊ အငာ်းအိုံငမ် ာားလပ မ ာားမပ ား ဧရာ၀တ မမစ်၊ ပနာ်း ှုိငမ်မစ်နငှ့်် 

လဘာ ယ်မမစ်မ ာား တ ရ်ှိပ သ ်။ 

လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် အလရှြို့ဘက်တ င ် ထနာ်းတပငမ်မိ ြို့နယ်နငှ့်် တ  ြို့လတားမမိ ြို့နယ်၊ 

အလနာက်ဘက်တ င ် ပနာ်းတလနာ်မမိ ြို့နယ်နငှ့်် ဓနုံမ ြူမမိ ြို့နယ်၊ လတာငဘ်က်တ င ် တ  ြို့လတားမမိ ြို့နယ် နငှ့်် 

မအူပငမ်မိ ြို့နယ်၊ လမမာက်ဘက်တ င ်ဓနုံမ ြူမမိ ြို့နယ်နငှ့်် တိုံက်ကက ားမမိ ြို့နယ်တိုံ ့်နငှ့်် ထိစပ် ျှက် ရှိပ သ ်။ 

လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် မမစ်၀ကျွနာ်းလပေါ်လေသမ စ်လသာလ ကာင့်် မိုံားရ ာသ နာ်းမှု မ ာားလသာ 

လေသမ စ်ပ သ ။် ဧမပ  တ င ် အမမင့််ဆ ုံားအပူခ ိနမှ်ာ ၄၀ ˚C ရှိမပ ား အနမ်ိ့်ဆ ုံား အပူခ ိနမ်ှာ 

ဇနန်ဝ ရ  တ င ်၁၂ ˚C မ စ်ပ သ ်။ တစ်နစှ်ပ မ်ားမျှ မိုံားရ ာရက် (၁၀၈) ရက်ရှိမပ ား ပ မ်ားမျှ မိုံားလရခ ိနမ်ှာ 

(၉၄.၉၈)  က်မ မ စ်ပ သ ။် မိုံားအမ ာားဆ ုံား ရ ာသ နာ်း လသာ မှာ ဇူ ိုံင ်နငှ့််  သဂုံတ် မ ာား 

မ စ်ပ သ ။် 

ထပ်ိဝလ ားလက ားရ ာသ  ် ပထဝ ဝငအ်လနအထာားအရ လမမမပန် ့်လေသမ စ်ပ သ ။် စလကက ာ့် 

လတာငလ်က ားရ ာအုံပ်စုံတ င ် ပ ဝငပ် သ ။် လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်နငှ့်် (၉) မိုံငခ်န ့် ် က ာလဝား ပ သ ။် 

ပတ်ဝနာ်းက င ် လက ားရ ာမ ာားမှာ လသာငတ်နာ်း၊ လအာက်စုံ၊ ကျွနာ်းသာဝ၊ လမာငာ်းစုံလက ားရ ာတိုံ ့် 

မ စပ် သ ။် ထပ်ိဝလ ားလက ားရ ာသ  ်ကိုံငာ်း ုံပ်ငနာ်းကိုံ အဓိက  ုံပ်ကိုံငလ်သာ လေသတစ်ခုံမ စ်မပ ား 

လရ ုံပ်ငနာ်းကိုံ အန ာ်းငယ် ုံပ်ကိုံင ်ကသ ။် ရနက်ုံန-်ပုံသမိ် ကာား မ်ား န လဘားတ င ်

တ ရ်ှိလသာလက ားရ ာမ စ်လသာလ ကာင့် ်သယ်ယူပိုံ ့်လဆာငလ်ရားနငှ့် ်ခရ ားသ ာား ာမှု   ယ်ကူသ ။်  



 

[Type text] 

(ခ)  သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

ထ ပ်ဝကလ်းလက ားရ ာတ င ် တ ငာ်းထ က်နငှ့် ် ဓာတသ်တတ  ဆ ငုရ်ာ သဘာဝ အရင််းအခမစ ် မ ာ်း 

ထ က်ရှ မှု မရှ ပါ။ သ ု ့်ကသာ်လည််း ကဆ်းဖကဝ်င ် အပငမ် ာ်းခဖစ်သည့်် ဘန်ု်းမသ မ်၊ ကလာက်ကသ၊ 

ငါ်းရ ့်ပလ၊ူ ကက တမ် ရ က၊် ဘ်ီးစပ်၊ ဆငတ် ်ုးမန ယ၊် စသည့််တ ု ့်ကပါကက်ရာက်ကသာကကကာင့်် က န််းမာကရ်း 

အတ က ် အကရ်းပါကသာ ကဆ်းဖကဝ်င ် အပငမ် ာ်း ကပါက်ကရာက် သည့်် ကဒသတစ်ခုလည််း 

ခဖစပ်ါသည။် ကိုံငာ်းလမမကိုံအဓိ ုံပ်ကိုံင ်ကလသာလ ကာင့် ် ဘာူး၊  ရ ုံ ၊ ငရုံပ်၊ သခ ာား၊ ပဲနငှ့် ်

လမပာငာ်းစိုံက်ပ ိ ား ကသ ်။ လက ားရ ာပတ်ဝနာ်းက ငအ်န ားတ င ် သဘာဝ တိရစဆာနမ် ာားလနထိုံငမ်ှု 

အသင့်တ်င့်လ်တ ြို့ရသ ။်  

(၃)  ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း အကခခအကန   

(က) လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ထ ပ်ဝကလ်းလက ားရ ာတ င ်အမိ်လထာငစ်ုံ (၂၀၃) စုံရှိမပ ား၊  ူဦားလရစုံစုံလပ ငာ်း (၈၁၂) ဦား ရှိပ သ ။် 

ပ မ််းမ  တစ်အ မ်ကထာငလ် င ် (၄) ဦ်းနှုန််း ရှ ကသာကကကာင့်် ကက ်းလက ် အ မ်ကထာငစ်ု ၏ 

အမ   ်းသာ်းအဆင့်် ပ မ််းမ  တစအ် မ်ကထာငလ် င ် (၅) ဦ်း နှုန််းထက ်ကလ ာ့်နည််း ကနပါသည။် အသက် 

(၁၅ နစှ်မ ှ၆၄ နစှ)် အထိ အ ုံပ် ုံပ်နိုံငလ်သာ  ူဦားလရမှာ ၆၀% ရှိမပ ား (၁၅) နစှ်လအာက်  ူဦားလရနငှ့် ်

အသက ် (၆၄) နစှ်အထက်  ူဦားလရစုံစုံလပ ငာ်း ၄၀% သ  ် မှ ခိုံသမူ ာား မ စ် ကပ သ ်။ 

ကက ်းရ ာအတ င််း အလပ်ုလပ်ုန ငုက်သာ လဦူ်းကရမ ာ်းခပာ်းမှုကကကာင့်် လူသာ်းအရင််းအခမစက်ကာင််းမ ာ်း 

အခဖစ ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်း တ ်ုးတက ်ကရ်းအတ က ်ကထာက်ပ ့်မှု ကပ်းန ငုပ်ါသည။်  

(ခ)   စ်ီးပ ာ်းကရ်းအကခခအကန - ဝငက်င ၊ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ့်် မမ တမှု 

 ကက ်းရ ာ၏ခပည်သကူ ယု်တ ငု ် သတမှ်တထ်ာ်းကသာ ဥစစာဓန အဆင့်် ခ ဲခခာ်းမှုနည််းလမ််း အရ 

ကက ်းရ ာအ မ်ကထာငစ်ု၏(၄၅) ရာခ ုငန်ှုန််းမှာ ဆင််းရဲသာ်း အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း ခဖစက်က ပါသည်။ 

အဆငက်ခပကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၇၀)စုရှ ဖပီ်း က ငု််း(၁၀)ဧကနငှ့်အ်ထက ် ပ ုငဆ် ငုမ်ှုရှ ကကသည်။ 

အ မ်အကန အထာ်းမှာလည််း တ ကု်ခ ၊ သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ကထာင၊် ပ ဉ်ခင််း ခဖစဖ်ပီ်း လယ်ယာသ ်ုး 

က ရ ယာမ ာ်း အခပည့််အစ ုနငှ့်် န ာ်းစသညတ် ု ့် ပ ုငဆ် ငုက်ကသည။် အလယ် အလတ ်အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ 

(၆၀)စ ု ရှ ဖပီ်း က ငု််း(၅-၁၀) ဧကကကာ်း လုပ်က ငုက်ကသမူ ာ်းခဖစက်ကဖပီ်း ပ ဉ်ခင််း၊ ထရ ကာ၊ သ ပ်မ ု်းသည့်် 

အ မ်အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းခဖင့်် ကနထ ငုက်ကပါသည။် လယယ်ာသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း အနည််းငယ်နငှ့်် ကကက၊် 

၀ကမ် ာ်းက  ု ကမ ်းခမျူကကကသာ အ မ်ကထာငစ်ု အနည််းငယ ် ပါဝငပ်ါသည။် တစန်စှ ် ဝငက်င မှာ 



 

[Type text] 

မမ ာ်းခပာ်းကသာ်လည််း အက က်းတငရှ် မှုမှာ အနည််းငယရှ် ပါသည်။ ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ 

(၄၅) စုရှ ဖပီ်း က ငု််း (၅) ဧကကအာက ် ပ ုငဆ် ငုဖ်ပီ်းအခ   ွံ့ မှာ ကခမယာမဲ့်မ ာ်း ခဖစက်ကသည။် 

လယယ်ာသ ်ုးက ရ ယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု နည််းဖပီ်း အ မ်အကခခအကနမှာ ပ ဉ်ခင််း၊ ထရ ကာ၊ ဓန မ ု်းအ မ်မ ာ်း 

ခဖစက်ကပါသည။် အလ န်ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ (၂၈) အ မ်ခဖစဖ်ပီ်း ကခမယာမပ ုငဆ် ုငသ်မူ ာ်း 

ခဖစက်ကဖပီ်း က ပန််း လုပ်က ငုက်ကသမူ ာ်းခဖစက်ကသည။် အခခာ်းကဒသသ ု ့် က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း 

ထ မှ ခပန်ပ ု ့်ကင မ ာ်းက မီှုခ ုရဖပီ်း စာ်းဝတက်နကရ်း အတ က်ကခဖရှင််းကနကကရသည။်  

(ဂ)  ဆင််းရဲန မ််းပါ်းမှုနငှ့်် ထ ခ ုကန်စန်ာလ ယမ်ှု 

ကက ်းရ ာတ င ် ဆင််းရဲန မ််းပါ်းကသာ အ မ်ကထာငစ်ု (၁၅၀) စ ု ရှ သည့််အနက ် (၈၀) 

အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၃) လကအာက် ကခ ်းငာှ်းခခင််းမခပ ဘ ဲထမင််းပ ုမှန်/နပ်မှန်ကအာင ်စာ်းကသာကန် ငုဖ်ပီ်း၊ 

(၆၀) အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၃ - ၆) လ အထ  ဝမ််းစာဖူလ ုမှုရှ ၍ (၁၀) အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၆) လ အထက ်

ကခ ်းငာှ်းခခင််း မခပ ဘ ဲ ထမင််းပ ုမှန်/ နပ်မှန်ကအာင ် စာ်းကသာက်န ငုက်ကပါသည။် ၎င််းတ ု ့်သည ်

လပ်ုအာ်းခ ကက  ယခူခင််း၊ ကင တ ်ုးကခ ်းစာ်းသမူ ာ်းထ မှ ကခ ်းယူခခင််း၊ ကခါကခ်ပန်ကပ်း အက က်းယူခခင််း 

အခပင ် အခခာ်းကဒသမ ာ်းသ ု ့် သ ာ်းကရာက် အလပ်ုလပ်ုက ငုသ်တူ ု ့်ထ မှ ခပန်ပ ု ့်ကင တ ု ့်ခဖင့်် စာ်းနပ် 

ရ ကခာဖူလ ုရန် ကခဖရှင််းကနကကရပါသည။် ကင ကကက်းအရင််းအနှ်ီး မဖူလ ုကသာ ဆင််းရဲသာ်း 

ကတာငသ်မူ ာ်းအဖ ု ့် ထ ခ ုကမ်ှုမ ာ်း ရှ န ငုပ်ါသည။် က ငု််းလုပ်ငန််းက ုသာ အဓ ကထာ်း လပ်ုက ငုက်သာ 

ကက ်းရ ာခဖစ်ကသာကကကာင့် ်  က ပန််း လပ်ုက ငု ် ကသာအ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းအဖ ု ့် အလပ်ု 

အက ငုအ်ခ င့်အ်လမ််း နည််းပါ်းသည။် ပ င့်လ်င််း ရာသတီ င ် အလပ်ုအက ငုက်ကာင််းမ န် ကသာ်လည််း 

မ ု်းရာသတီ င ် အလပ်ုအက ငု ် နည််းပါ်းကသာ ကကကာင့် ် ဆင််းရဲကသာအ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း အဖ ု ့် 

စာ်းဝတက်နကရ်းခက်ခဲမှုမ ာ်း ကက  ကတ ွံ့ကနရ တတက်ကသည။် 

(ဃ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

က န််းမာကရ်းအတ က ် တစခု်ခုခဖစ်ပ ာ်းပါက (၉)မ ုငခ်န ့်် က ာကဝ်းကသာ ကညာငတ်န်ု်း 

ခပည်သူ ့်ကဆ်း  ုသ ု ့် အဓ ကထာ်း၍ သ ာ်းကရာက်ခပသပါသည။် အကရ်းကပေါ် က စစရပ်မ ာ်း အတ က်က မူု 

ရန်ကန်ုဖမ  ွံ့ကပေါ် ရှ ခပည်သူ ့်ကဆ်း  ုသ ု ့်သ ာ်းကရာက်ကသုကကပါသည။် လက ားရ ာ အတ ငာ်းတ င ်

 က်နှပ်ိတ ုံကင ် (၁၅၀) တ ငာ်း ရှိလသာလ ကာင့်် လသာက်လရအတ က်   ုံလ ာက်မှု ရှိပ သ ်။ 

အ မ်ကထာငစ်ုအာ်းလ ်ုး ယငလ် အု မ်သာမ ာ်း သ ်ုးစ ကဲသာကကကာင့်် ဝမ််းကရာဂါ ခဖစပ် ာ်း 

မှုနှုန််းနည််းပါ်းသည။် လက ားရ ာတ င ် ရ ာသာားအမ ာားစုံသ ်  သာမန ် အာားမ င့်် က နာ်းမာလရား 



 

[Type text] 

လကာငာ်းမ န ်ကမပ ား အာဟာရမပ ့််ဝမှု ရှိ ကသ ။် ကလ ားငယ် အမ ာားစုံ   ာ်း က နာ်းမာ  ကသ ။် 

လသ ားတိုံားနငှ့် ် တ ဘ လရာဂ မ ာားအကိုံ အန ာ်းငယ်ခ စာား ကရသမူ ာား   ာ်းရှိသ ။် 

မိုံားရာသ လရာက်ခ ိနတ် င ်တုံပ်လက ားလရာဂ ကိုံ ကလ ားငယ်မ ာားတ င ်အန ်ားငယ ်မ စ်လပေါ်လ ့် ရှိသ ်။  

(င) ပညာကရ်းနငှ့် ်ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်း 

ထပ်ိဝလ ားလက ားရ ာ အလမခခ ပ ာမူ တနာ်းလက ာငာ်းတ င ်ပ ာသငယ်ူလနလသာ လက ာငာ်းသာား 

(၈၈) ဦားခန် ့် ရှိပ သ ။် မူ တနာ်းအဆင့််လအာငမ်မငသ်ူမ ာားသ ် (၄)မိုံငခ်န် ့် က ာလဝားလသာ 

နတ်လပားအထက်တနာ်းလက ာငာ်းသိုံ ့် သ ာားလရာက်ပ ာသင ်ကာား ကရပ သ ။် 

လက ာငာ်းအက ိ ားလတာ်လဆာင ် (၇) ဦား၊ လက ာငာ်းသာား မိဘမ ာား အာား  ုံားန ားပ ားပ ဝငလ်သာ မိဘ 

ဆရာအသငာ်းသ  ် စုံစ ာ်းတက်ကကစ ာမ င့််  ိုံအပ်ခ က် မ ာားကိုံ ပူားလပ ငာ်း လဆာငရ် က် ကလသာ 

လ ကာင့်် မူ တနာ်းအဆင့်် ပ ာလရားအတ က် အခက်အခဲမ ာားမရှိ  ုံပ်လဆာငလ်နနိုံငပ် သ ။် 

မူ တနာ်းပ ာမပ ားလမမာက်မှုနှုနာ်း မမင့််မာားလသာ်   ာ်း တကကသိုံ ်အဆင့်် ဘ ဲြို့ရ မ ာားန ာ်းပ ား ပ သ ။် 

 ကက ်းရ ာရှ  က ငု််းသမာ်းအမ ာ်းစုမှာ အဓ ကစ ုက်ပ   ်းသ်ီးနှ အခဖစ ်ပဲ၊ ကခပာင််း၊ င ုပ်၊ က မ််းတ ု ့်က  ု

မ ု်းရာသနီငှ့်် ကန ရာသ ီနစှ်သ်ီး စ ုကပ်   ်းကကသည။် ဝက်၊ လေသ ကက်၊ ဘ ဲစသ  ်တိုံ ့်ကိုံ တစ်နိုံင ်တစ်ပိုံင ်

လမ ားမမြူ ကပ သ ်။ ကရလပ်ုငန််းလပ်ုက ငုသ်ကူသာ အ မ်ကထာငစ်ု (၄၀)ခန ့််ရှ ပါသည။် 

စိုံက်ပ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်း ုံပ်လဆာငမ်ှုမရှိလသာ အမ်ိလထာငစ်ုံမ ာားအလနမ င့်် လစ ားဆိုံင၊် ပနာ်းရ - က်သမာား၊ 

လခ ငာ်းရ က်ဗ က်ထိုံားအစရှိသ ့််  ုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ ုံပ်ကိုံင ်က သ ။် အစိုံားရဌာနအခ ိ ြို့တ င ်ဝငလ်ရာက် 

အမှုထမ်ားလနလသာ အစိုံားရဝနထ်မ်ားရှိသ ့်် အမိ်လထာငစ်ုံမ ာား  ်ား အန ာ်းငယ် ရှိလနပ သ ။်  

(စ) က ာ်းမဆ ငုရ်ာ ဆက်န ယမ်ှု 

ထ ပ်ဝကလ်းလက ားရ ာတ င ် အ ုံပ် ုံပ်နိုံငလ်သာ အမ ိ ားသမ ားမှာ အမ ိ ားသာား ဦားလရထက် 

ပိုံမ ာားသ ။် ရနက်ုံန-်ပုံသမိ်ကာား မ်ားလဘားတ င ် တ ရ်ှိလသာလ ကာင့် ် လက ားရ ထပ်ိရှိ  မမသ တာ၊ 

က ပ်စစ်၊ သမုံေယ၊ နေ  ှုိငာ်းကဲ့်သိုံ ့်လသာ စာားလသာက်ဆိုံငက်က ားမ ာားတ င ်

အလရာငာ်းဝနထ်မ်ားမ ာားအလနမ င့် ် ဝငလ်ရာက် ုံပ်ကိုံငသ်ူမ ာား  ာ်းရှိလနသ ။် လနစာား ုံပ်ကိုံင ်

သမူ ာား၏ တစ်လန ့်တာဝငလ်င မှာ အမ ိ ားသမ ားတစ်ဦား ျှင ် (၃၀၀၀) ၊ အမ ိ ားသာားတစ်ဦား ျှင ်

(၅၀၀၀)က ပ် ရရှိမပ ား ူဦားလရ(၆၀)ခန ့် ်  ုံပ်ကိုံင ်ကပ သ ။် လက ားရ ာ၏ စာတတ်လမမာက်မှု 

တ င ် ်ား ပ ာလရား အဆင့််အ ိုံက်တ င ် အမ ိ ားသမ ားဦားလရမှာ ပိုံမိုံမ ာားမပာားပ သ ။် 

လက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ    ြို့ မ ိ ားလရားလဆာငရ် က်လနလသာ အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားတ င ် အမ ိ ားသမ ားလရားရာ 
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အ  ဲြို့တိုံ ့်တ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာားသာ ျှင ် ဦားလဆာင ် ပ ဝင ်ကပ သ ်။ သိုံ ့်လသာ်  ်ား လက ားရ ာ၏ 

   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားအတ က် ဆ ုံားမ တ်ပိုံငခ် င့်် မ ာားတ ငမ်ူ အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ပ ဝင ် လဆာငရ် က် နိုံငခ် င့် ်

အခနာ်းကဏ္ဍမှာ အာားန ်ားလနဆ ဲမ စ်ပ သ ။်  

 

(၄) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏ လက်ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှု အကခခအကန  

 လက ားရ ာ၏ က်ရှိ   ြို့ မ ိ ားမှုအလနအထာားကိုံ သရိှိမခငာ်းအာားမ င့် ် နိုံငင် လတာ်နငှ့် ် လေသ 

ဆိုံငရ်ာအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာား ခ မှတ်အလကာငအ်ထ လ် ာ်ရာ တ င ်

ပိုံမိုံလကာငာ်းမ နလ်စရန ်မ ာားစ ာ အလထာက်အကူ မပ နိုံငပ် သ ။်  

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဆ ငုရ်ာ စီမ အပ်ုခ  ပ်မှုစနစ် 

 ကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ် လမ််းကကာ်မတ၊ီ ရပ်မ ရပ်ဖ၊ ကက ်းရ ာရှ  

လကူက်ီးလငူယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ု ့်သည ် ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်းနာကရ်း က စစရပ်မ ာားကိုံ ကက ်းရ ာအပ်ုခ  ပ်ကရ်း 

အဖ ဲွံ့ နငှ့်် ပူ်းကပါင််းကာ ကဆာငရ် ကက်နပါသည။်  

 ယခုအခါတ င ် ကက ်းလက်ကဒသဖ  ွံ့ ဖဖ  ်း တ ်ုးတက်ကရ်းဦ်းစ်ီးဌာန လမ််းညွှန်ခ ကခ်ဖင့် ်

လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားလကာ်မတ ကိုံ လက ားရ ာသူ/ ရ ာသာား မ ာားကိုံယ်တိုံင ် ပူားလပ ငာ်းပ ဝင ် လရ ားခ ယ ်

  ဲြို့စ ာ်းခဲ့် ကမပ ား လကာ်မတ သ  ် လက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားလရား အစ အစဉ်တ င ် ပ ဝငလ်သာ 

ဦားစာားလပား ုံပ်ငနာ်းမ ာားအာား သက်ဆိုံငရ်ာ ဦားစ ားဌာန မ ာား၊ မပငပ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်လဆာငရ် က်သ ာားမ ် မ စ်ပ သ ။် 

(ခ) သ်ီးနှ ၊ သာ်းငါ်း ထတုလ်ပ်ုကရ်းကဏ္ဍ 

ကက ်းရ ာရှ  က ငု််းသမာ်းမ ာ်း အဓ က စ ုကပ်   ်းကသာသ်ီးနှ မှာ ပဲ၊ ကခပာင််းခဖစဖ်ပီ်း က မ််းက  ု

အ မ်ကထာငစ်ု(၇)စုမှ စ ုကပ်   ်းကကဖပီ်း ကရာဂါကင််းလွှတသ်ည့်  ် ခခ မ ာ်းတ င ် က မ််းခခ တ ငု(်၁၀၀၀) လ င ်

တစလ်ဝငက်င မှာ (၁၀၀၀၀၀)က ပ်ခန ့်် ရရှ သခဖင့် ် ဆင််းရဲသာ်း မ သာ်းစုမ ာ်းအတ က ်

အာ်းထာ်းစ ုကပ်   ်းန ငုက်သာ်လည််း ကရာဂါမကာက ယ်န ငုလ် င ်အရင််းနှ်ီးမ ာ်းစ ာ ဆ ်ုး ှု  ်းန ငုက်ပ သည်။  

ထ ပ်ဝကလ်းကက ်းရ ာတ င ် တစန် ငုတ်စပ် ုငက်မ ်းခမျူ်းကရ်းလပ်ုငန််း လုပ်က ငုက်ကပါသည။် 

သ ု ့်ကသာ ် အကသ်းစာ်းဝကက်မ ်းခမျူကရ်းလုပ်ငန််းလပ်ုက ငုက်သာ အ မ်ကထာငစ်ု(၁)စုရှ ပါသည်။ 

စ်ီးပ ာ်းခဖစက်မ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််း လပ်ုက ငုမ်ည်ဆ လု င ် နည််းပညာနငှ့် ် ကရာဂါကာက ယထ် န််းခ  ပ် 



 

[Type text] 

န ငုရ်န် အထ်ူးလ အုပ်ပါသည။် 

ကရလပ်ုငန််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းသည် ငါ်းမဖမ််းရကသာရာသတီ င ် က ပန််းလပ်ုက ငုက်ကခခင််း ခဖင့် ်

စာ်း၊ ဝတ၊် ကန ကရ်းက ုကခဖရှင််းကကရပါသည။် 

(ဂ) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာအသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းလုပ်ငန််းမ ာ်း 

 ထပ်ိဝလ ားကက ်းရ ာတ င ် စ ုကပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုဘ် ဲ အခခာ်းစ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှာ လစ ားဆိုံင၊် အလရာငာ်းအဝယ်၊ ပနာ်းရ - က်သမာား၊ လခ ငာ်းရ က် ဗ က်ထိုံား၊ 

ဆိုံငက်ယ်တက်စ ၊ စာားလသာက်ဆိုံငမ် ာားတ င ်  ုံပ်ကိုံင ်ကမခငာ်း အစရှိသ ့််  ုံပ်ငနာ်း 

မ ာားကိုံ ုံပ်ကိုံင ်ကသ ်။ ကန ့်စာ်းအလပ်ုလပ်ုက ုငသ်မူ ာ်းမှာ က ငု််းလပ်ုငန််းတ င ် လုပ်က ငု ် ခခင််း၊ 

က မ််းခခ အတ င််းက မ််းညွှန ့််ခ ီ ကရကလာင််း ကပါင််းသငလ်ုပ်က ငုခ်ခင််းနငှ့် ် ပနာ်းရ - က်သမာား 

အ ုံပ်သမာားမ ာား အမ စ် သ ာ်းကရာက ် လုပ်က ငုက်ကသည။် တစက်န ့်လ င ် လပ်ုအာ်းခ က ာ်း(၅၀၀၀) 

က ပ်၊ မ (၃၀၀၀) က ပ် ရရှ ပါသည။် အခ   ွံ့တ င ် အစ ု်းရဝန်ထမ််းမ ာ်း ခဖစသ်ည့််အတ က် 

မ မ ရရှ ကသာလစာအာ်းခဖင့် ်အသကက်မ ်းဝမ််းကကကာင််းခပ ကကပါသည။် 

 

(ဃ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်းဆ ငုရ်ာစမီ ခန ့််ခ ဲမှု 

 လက ားရ ာတ င ် ကိုံငာ်းသ ားနှ    က်ပိုံားမ ာား က လရာက်တတ် မခငာ်းလ ကာင့်် ပိုံားသတ်လဆားနငှ့်် 

ဓ တုံလမမ သဇာသ ုံားစ ဲမှုမ ာားမပာားသမ င့်် လမမဆ  ွှာအရ အ်လသ ား က ဆငာ်း ာနိုံငသ် ်။ 

လတာငသ်ူမ ာားအလနမ င့်် ဘက်စ ုံပိုံားမ ွှာားနှမိ်နငှာ်းလရားစနစ် အစာား ဓ တုံပိုံားသတ်လဆားမ ာားကိုံသာ 

အသ ုံားမပ မှုမ ာားမပာားသ ်။ စ န် ့်ပစ်ပစစ ်ားစ မ ခန် ့်ခ ဲမှုတ င ် ာ်း ပ ပ်စတစ်အတိ်ခ  ၊ ပုံ ငာ်းခ  ၊ 

ဗူားခ  မ ာားကိုံ စနစ်တက  မစ န် ့်ပစ် ကသမ င့်် သဘာဝ ပတ်ဝနာ်းက ငဆ်ိုံငရ်ာ အသပိ ာလပား 

 ုံပ်ငနာ်းမ ာား မမ င့််တငလ်ဆာငရ် က် လပားသင့််သ ်။  

 ထပ်ိဝလ ားလက ားရ ာတ င ် သဘာဝလဘားအနတရာယ်မှ ကဘ်းကင််းလ ုခခ  ကရ်း အတ က ်

မညသ်ည့််အဖ ဲ ွံ့ မည်သည့််ဌာနမှ သငတ်န််းကပ်းခခင််း၊ ကက  တငစ်မီ ကပ်းခခင််း မရှ ပါ၊ သဘာဝကဘ်း 

အနတရာယ ်ကက  တငက်ာက ယ်န ငုရ်န်အတ က် ကရဒယီ ၊ု တဗီ ီတ ု ့်မှ သ ရှ န ငုပ်ါသည။်  

(င) ဘဏ်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှု 
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လင လခ ားရနအ် ရငာ်းအမမစ်မ ာားမှာ မမနမ်ာ့် ယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားလရားဘဏ၊် သမဝ ယမဦားစ ား ဌာနနငှ့် ်

ပက်-မမနမ်ာ အလသားစာားလခ ားလင  ုံပ်ငနာ်း တိုံ ့် မ စ်သ ။် မမနမ်ာ့် ယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားလရား ဘဏမ်ှ 

ကိုံငာ်းသမာားမ ာားကိုံသာ ထုံတ်လခ ားမပ ား ကိုံငာ်းတစ်ဧက  ျှင ် (၅၀,၀၀၀) က ပ်နှုနာ်း 

ထုံတ်လခ ားလပားပ သ ။် အမ ာားဆ ုံား ထုံတ်လခ ားလင မှာ (၅၀၀,၀၀၀) က ပ် မ စ်သ ်။ အတိုံား နှုနာ်းမှာ 

(၀.၄၂) က ပ်နှုနာ်း မ စ်မပ ား  စဉ်တိုံား မ စ်သ ။် ထုံတ်လခ ားသ ့်် ကာ မှာ (၇)   မ စ်သ ။်  

သမဝ ယမဦားစ ားဌာန သမဝ ယမအ  ဲြို့ မှ လင ထုံတ်လခ ားသ ့်် အစ အစဉ်မှာ အ  ဲြို့ဝင ် မ စ် ျှင ်

ထုံတ်လခ ားခ င့်ရ်နိုံငသ် ်။ အ  ဲြို့ဝငမ် စ်ရန ် (၅,၀၀၀) က ပ် စုံရသ ။် စိုံက်ပ ိ ားလရားနငှ့်် က ပနာ်းဟူ၍ 

လင ထုံတ်လခ ားသ ့်် ပ ုံစ (၂)မ ိ ား ရှိပ သ ။် အတိုံားနှုနာ်း  ာ်းမတူလခ ။ လင ပမာဏမှာ တစ်ဦား ျှင ်

ပထမအကကိမ်တ င ်(၁၀၀,၀၀၀) က ပ် ထုံတ်လခ ားနိုံငပ် သ ။် 

ပက်-မမနမ်ာ လင လ ကားဝနလ်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့အလနမ င့်် စိုံက်ပ ိ ားလရားလခ ားလင နငှ့်် က ပနာ်း မ ာားအာား 

လခ ားသ ့်် ရိုံားရိုံ ားလခ ားလင ဟူ၍ ထုံတ်လခ ားနိုံငသ် ်။ စိုံက်ပ ိ ားလရားလခ ားလင မှာ ပထမ နစှ်တ င ် (၂၀၀,၀၀၀) 

က ပ်မ စ်မပ ား ရိုံားရိုံ ားလခ ားလင မှာ (၈၀,၀၀၀)က ပ် မ စ်သ ်။ စိုံက်ပ ိ ားလရား လခ ားလင ရရှိရန ် ပ ုံစ  (၇) 

 ိုံအပ်သ ်။ လခ ားယူသ ့်သ်က်တမ်ား  ကာ ာသ န်ငှ့်အ်မျှ ထပ်တိုံား၍ လခ ားယူခ င့်ရ်ရှိသ ။်   

(စ) ပညာကရ်း၊ က န််းမာကရ်း၊ ကရနငှ့်ပ်တဝ်န််းက င ်သန ့််ရှင််းကရ်း 

 ထပ်ိဝလ ားလက ားရ ာတ ငရ်ှိလသာ အလမခခ ပ ာ မူ တနာ်းလက ာငာ်းလဆာငမ်ှာ(၈၀’x ၃၀’ x ၁၀’) 

ရှိလသာ တစ်ထပ်အုံတ်လက ာငာ်း မ စ်မပ ား အရ ်အလသ ားလကာငာ်းမ န ် က် ရှိပ သ ။်   လက ာငာ်းအုံပ် 

ဆရာမကက ား (၁) ဦား၊  ဆရာမ (၄) ဦား စုံစုံလပ ငာ်း (၅) ဦား ရှိပ သ ်။ ဝနထ်မ်ားအငအ်ာား  ုံလ ာက်ကာ 

ဆရာတပ ့် ် အခ ိ ား  လသာလက ာငာ်း မ စ်ပ သ ။် လက ာငာ်းလဆာငအ်တ ငာ်း အခနာ်းမ ာား ခ ဲထာားမခငာ်း 

မရှိပဲ၊ လဟာခနာ်းပ ုံစ မ င့်် ထာားရှိပ သ ။် အလမခခ ပ ာမူ တနာ်းလက ာငာ်းတ င ်လက ာငာ်းသ/ူသာား (၈၈) 

ဦား ရှိပ သ ်။ (၇)ခနာ်းတ ဲ အမိ်သာ (၁)  ုံားနငှ့် ် (၁) ခနာ်းတ ဲ (၁)  ုံားရှိမပ ား လက ာငာ်းသာား/ သမူ ာားအတ က် 

  ုံလ ာက်မှု ရှိပ သ ။် စာသငခ် ုံနငှ့် ် စာလရားခ ုံအစရှိသ ့် ် လက ာငာ်းသ ုံားပရိလဘာဂမ ာား 

မပ ့်စ် ုံလကာငာ်းမ န ် လသာလ ကာင့် ် လက ာငာ်းသာား/သူမ ာားအတ က် အခက်အခဲမရှိ 

အဆငလ်မပလခ ာလမ ြို့ နိုံငပ် သ ။် (၃)နစှ်လအာက်ကလ ားငယ်အခ ိ ြို့ကိုံ  ်ား 

လက ားရ ာရှိမူ တနာ်းလက ာငာ်းတ ငပ်င ်မူကကိ ကလ ား မ ာားအမ စ် သင ်ကာားလပားလနရပ သ ။်  
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မူ တနာ်းအဆငလ်အာငမ်မငမ်ပ ားလသာ လက ာငာ်းသာား/သမူ ာားသ  ် (၇)မိုံငခ်န ့် ် က ာလဝား လသာ 

နတ်လပားလက ားရ ာရှိ အလမခခ ပ ာအထက်တနာ်းလက ာငာ်း(ခ ဲ)တ င ် သ ာားလရာက် ပ ာ 

သင ်ကာားလနရလသာ်  ာ်း ဆငာ်းရဲလသာမိသာားစုံအခ ိ ြို့တ င ် အတနာ်းပ ာကိုံဆက် က် မသင ်

 ကာားနိုံငလ်ခ ။ ထိုံ ့်လ ကာင့် ်မူ တနာ်းပ ာလက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း အသင့်အ်တင့်ရ်ှိပ သ ။်  

 က န််းမာကရ်းခ   ွံ့တဲ့်မှု ခဖစပ် ာ်းပါက ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ကပေါ် ရှ  ကဆ်း  ုကဆ်းခန််းမ ာ်းသ ု ့် 

အဓ ကထာ်း၍ သ ာ်းကရာက်ကသုကကရပါသည်။ အကသ်းစာ်း က န််းမာကရ်းနငှ့်် ဆ ငုက်သာ 

ကဆ်းဝါ်းမ ာ်းက  ု ကက ်းရ ာ အတ င််းရှ  ကစ ်းဆ ငုမ် ာ်းတ ငရ်ရှ န ငုဖ်ပီ်း ခပင််းထန်ကသာကရာဂါမ ာ်း၊ 

မကတာ်တဆ ထ ခ ုကမ်ှုမ ာ်းနငှ့် ် အကရ်းကပေါ်က န််းမာကရ်းအတ က် ကက ်းရ ာလငူယ်မ ာ်း 

ခဖင့်ဖ် ဲ ွံ့စည််းထာ်းကသာ လမူှုကူညမီှုအသင််းအဖ ဲ ွံ့၏ကခဖင့် ် ရန်ကုန်ခပည်သူ ့်ကဆ်း  ုသ ု ့် သ ာ်း 

ကရာက်ကသုကကရပါသည။် ထ ကုကကာင့် ် က န််းမာကရ်းနငှ့် ် ရငဆ် ငုရ်လ င ် အကရ်းကပေါ်ကာက ယ် 

ထ န််းခ  ပ်ရန် ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းကဆ်းကပ်းခန််းနငှ့် ် က န််းမာကရ်းဝန်ထမ််း အနည််းဆ ်ုး 

တစဦ််းလ ုအပ်ကပမည။် 

လက ားရ ာအတ ငာ်း ယင ် ုံအမိ်သာသ ုံားစ ဲလသာ အမိ်လထာငစ်ုံမှာ(၁၆၀)ခန ့်ရ်ှိမပ ား ဆငာ်းရဲ၍ 

လင လ ကားမတတ်နိုံငလ်သာ အမိ်လထာငစ်ုံမ ာားတ င ် ယင ် ုံအမိ်သာ လဆာက် ုံပ်ရနအ်တ က် 

န ာ်းစနစ်တက လဆာက် ုံပ်နိုံငမ်ခငာ်းမရှိလပ။ ထိုံ ့်လ ကာင့် ် ယင ် ုံအမ်ိသာလဆာက် ုံပ်လရားနငှ့် ်

က နာ်းမာလရား အသပိ ာလပားလဟာလမပာပ ဲမ ာား က ငာ်းပလပားရနမ်ှာ အဓိကက ပ သ ။် 

(ဆ) လငူယ်နငှ့် ်ယဉ်ကက ်းမှု 

 လငူယ်မ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ နာကရ်း၊ ဘာသာကရ်းတ ု ့်တ င ် ပါဝငက်ဆာငရ် ကက်က 

ပါသည။် ထ ု ့်ကကကာင့် ် ဝတရ် တအ်သင််း ဖ ဲ ွံ့စည််းကာ တရာ်းပ ဲ၊ ပဌာန််းပ ဲ၊ ဘရုာ်းပ ဲမ ာ်းတ င ်

လ ကု်ပါရ တဆ် ုကဆာငရ် ကက်ကသည။် ကက ်းရ ာရှ လငူယမ် ာ်း စာကပဗဟုသတုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက် 

လာကစရန် စာကကည့််တ ကုလ် ုအပ်သည်မှာ မှန်ကသာ်လည််း တညက်ဆာကရ်န်ကခမကနရာမရှ ခခင််း၊ 

အကဆာက်အဦကဆာက်လပ်ုစဉ် ကန်ုက စရ တမ် ာ်းအာ်း အခပည့််အဝမထည့်ဝ်ငန် ငုခ်ခင််း တ ု ့်ကကကာင့် ်

မကဆာက်လပ်ုန ငုခ်ခင််းခဖစပ်ါသည။် လငူယ်မ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ နာကရ်း လုပ်ငန််းမ ာ်းတ င ်

အာ်းတက်သကရာ ပါဝငလ်ုပ်ကဆာငဖ်ပီ်း ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ် ပါဝငမ်ှု 

အာ်းနည််းကနကသာ်လည််း ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းကဆာငရ် ကရ်န် တခဖည််းခဖည််း စ တပ်ါ 
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ဝငစ်ာ်းမှုရှ လာသည။် 

(ဇ)  အကခခခ  အကဆာကအ်ဦမ ာ်း လကလ်ှမ််းမီမှု - လမ််း၊ တ တာ်း၊ လ ပ်စစစ် မ််းအာ်း၊ သတင််းနငှ့် ်

ဆကသ် ယ်ကရ်း 

 ထပ်ိဝလ ား-လအာက်စုံလက ား က် မ်ားကိုံ ၂၀၀၅ ခုံနစှ်တ င ် စတငလ် ာက် ုံပ်မပ ား 

လပ(၃၀၀၀)ရှ ပ် သ ။် ယခုံတ ငလ်က ားရ ာအဝင ်မ်ားအာား လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ား တိုံားတက် 

လရားဦားစ ားဌာနမှလထာက်ပ ့်လင နငှ့် ် လက ားရ ာထ ့်ဝ်ငလ်င  ပူားလပ ငာ်းကာ က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း  ုံပ်ငနာ်းကိုံ 

လဆာငရ် က်မပ ားစ ားခဲ့်ပ သ ။် ၂၀၁၇ ခုံနစှ်တ င ် လက ားရ ာအဝငရ်ှိ (၂၅)လပအရှ ၊် (၁၁)လပအက ယ် 

သ ကူက နက်ရစ်တ တာား တစ်စငာ်းနငှ့် ် (၆၀)လပအရှ ၊် (၆)လပအက ယ် သ ကူ 

က နက်ရစ်တ တာားတစ်စငာ်း စုံစုံတ တာား(၂)စငာ်းကိုံ ဌာနဆိုံငရ်ာအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ အကူအ   မ င့် ်

တ လ်ဆာက်နိုံငခ်ဲ့်ပ သ ။် 

 ထပ်ိဝလ ားလက ားရ ာ၏ သယ်ယူပိုံ ့်လဆာငလ်ရားကဏ္ဍတ င ် အသ ုံားမပ လသာ ယာဉ်မ ာားမှာ 

ဆိုံငက်ယ်(၈၀)စ ား နငှ ်လထာ် ာဂ  (၁၀)စ ားတိုံ ့်မ င့် ်သယ်ယူပိုံ ့်လဆာင ်ကပ သ ။် 

 လက ားရ ာမ ား ငာ်းလရားအတ က်  လယာငာ်းတိုံင၊် ဘကကထရ  နငှ့် ် ဆိုံ ာစနစ်မ င့် ် မ ား ငာ်း 

ရနအ်တ က ် မိမိအစ အစဉ်မ င့်ဝ်ယ်ယူအသ ုံားမပ  ကရသ ။် ဓ တ်အာား ိုံငာ်းနငှ့်န် ားလသာ်  ာ်း 

လက ားရ ာကိုံယ်ထကူိုံယ်ထ လဆာငရ် က်ရလသာလ ကာင့် ် ယလန ့်အခ ိနထ် ိ ဓ တ်အာား ိုံငာ်းမှ 

 ျှပ်စစ်မ ားမရရှိ လသားလပ။ 

  ကက ်းရ ာတ င ် ဆကသ် ယက်ရ်းအတ က် တယ်လဖုီန််းက  ု အသ ်ုးခပ န ငုဖ်ပီ်း သတင််း အခ က် 

အလကရ်ယရူန် တဗီ ီ၊ စကလာင််း၊ အငတ်ာနက်မှတစဆ်င့်ရ်ယနူ ငုက်သာ် ဆကသ် ယ ်

ကရ်းနငှ့်သ်တင််းအခ က်အလကခ်ဖန ့််ကဝကသာ အကဆာက်အဦမ ာ်းမရှ ကသာ်လည််း လ အုပ်ကသာ 

သတင််းအခ က်အလက်ရယနူ ငုပ်ါသည။်  

 

(စ )  တညဖ်င မ်ကအ်းခ မ််းမှုနငှ့်် ခပည်သူ ့်လ ခုခ  ကရ်း 

  ကက ်းရ ာအတ င််းကနထ ငုက်သာ ကက ်းရ ာခပည်သမူ ာ်းသည် အ မ်ကထာငစ်ု တစစ်ုနငှ့်တ်စစ် ု

အခ င််းခ င််းကူည ီ ုငပ်င််းကာ စည််းလ ုညညီွှတစ် ာကနထ ငုက်သာကကကာင့် ် ကအ်းခ မ််းသာယာကသာ 

ကက ်းရ ာတစ်ရ ာခဖစပ်ါသည။် ထ ု ့်ကကာင့် ် သာမန်ခ ု်းမှုမ ာ်း ရန်ဖန်ရန်ခါခဖစတ်တက်သာ်လည််း 

အခင််းကက်ီးငယခ်ဖစပ် ာ်းခခင််းမရှ ပါ။ ကက ်းရ ာလ ခုခ  ကရ်းအတ က ်လငူယမ် ာ်း၊  ရပ်မ ရပ်ဖမ ာ်းနငှ့် ်
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ကက ်းရ ာအပ်ုခ  ပ်ကရ်းမ ်းတ ု ့်နငှ့်ပူ််းကပါင််းကဆာငရ် ကမ်ှုရှ ပါသည။် ထ ု ့်ခပင ် တစစ် ုတစရ်ာ အခင််း 

ခဖစပ် ာ်းမှုရှ ပါက ဖမ  ွံ့နယရဲ်တပ်ဖ ဲ ွံ့ မှ အခ  န်မီအကရ်းယူကဆာငရ် ကက်ပ်းန ငုက်သာအကခခအကန 

ရှ ပါသည။် 

 

(၅)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊ အဟန ့်် 

အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း   

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ကက ်းရ ာအတ င််း အလုပ်လုပ်န ငုသ်ည့်  ် လဦူ်းကရမ ာ်းကသာကကကာင့် ် ကက ်းရ ာ၏သာကရ်း၊ 

နာကရ်းက စစမ ာ်းသာမက ကက ်းရ ာ၏ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းတ င ် လည််း အငတ် ကု ်

အာ်းတ ကုပ်ါဝငန် ငုပ်ါသည။် ကက ်းရ ာလငူယ်မ ာ်းသည် မ မ တ ု ့်ကက ်းရ ာ ၏ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း 

အတ က ်လူ ့်စ မ််းအာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် လငူယ်မ ာ်း သည ်ကက ်းရ ာလကူက်ီး မ ာ်းနငှ့် ်

လက်တ ကဲာ ည  နှု င််းပူ်းကပါင််းကဆာငရ် ကက်သာ လပ်ုကဆာငမ်ှု မ ာ်းသည ် အာ်းရ 

ကက နပ်ဖ ယက်ကာင််းလှပါသည။်  

ကက ်းရ ာတ င ် အဓ ကစ ုကပ်   ်းလုပ်က ငုလ် ကရှ် သည့်် က ငု််း.စ ုက်ပ   ်းကရ်းလပ်ုငန််း တ င ် ပဲ၊ 

ကခပာင််း၊ က မ််း ကရာင််းခ ခ  န်တ င ်ကစ ်းနှုန််းအသင့် ်အတင့်ရှ် ၍ က ငု််းသမာ်းမ သာ်းစုမ ာ်းက  ုအမီှခပ ၍ 

လပ်ုက ငုစ်ာ်းကသာက်ရကသာ အ မ်ကထာငစ်ု မ ာ်းအတ က ်အလပ်ုအက ငု ်အခ င့် ်အလမ််းရှ ကသာကကကာင့် ်

အဆငက်ခပသည။် က ပန််းလုပ်က ငုသ် ူ မ ာ်းအတ က ် ဝငက်င နငှ့် ် စာ်းနပ် ရ ကခာ က  ု

အသင့်အ်တင့်ဖူ်လ ကုစသညဟ်ဆု ုရကပမည်။ 

ကက ်းရ ာအနီ်းရှ အင််းအ ငုမ် ာ်းတ င ် ကရကပေါ်ကရလ   လုပ်က ုငလ် ကရှ် သည့်  ် ကရလပ်ုငန််း 

လပ်ုက ငုက်သာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းအတ က် ဖမ််းဆ်ီးရရှ ကသာ ငါ်း၊ ပုစ န်မ ာ်းက  ု အကသ်းစာ်းကစ ်း 

က က်သ ု ့် အခမန်ဆ ်ုးတငပ် ု ့်န ငုခ်ခင််းကကကာင့် ်ကန်ုစည်စ်ီးဆင််းမှုအာ်းကကာင််းသညဟ်ု ဆ ရုကပ မည။် 

က ငု််းလုပ်ငန််းခဖင့် ် အသက်ကမ ်းဝမ််းကကကာင််းခပ ကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း အဖ ု ့် ခမန်မာ့် 

လယယ်ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်မှ စ ုကပ်   ်းစရ တက်ခ ်းင မ ာ်းက ုရယူန ငုခ်ခင််း၊ သမဝါယမ ကခ ်းကင နငှ့် ်ပက-်

ခမန်မာကခ ်းကင စသခဖင့်် ကခ ်းကင မ ာ်းက ု လက်လမ်ှ်းမီသည့်် အတ ကက်ကကာင့် ် မ မ တ ု ့် 

အသကက်မ ်းဝမ််းကကကာင််းလပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က် သင့်က်တာ်ကသာ ရင််းနှ်ီးကင ပမာဏအာ်း ရရှ န ငု ်
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ပါသည။် 

ထ ပ်ဝကလ်းကက ်းရ ာရှ  အကခခခ မူလတန််းကက ာင််းမှ ကက ာင််းသာ်းကက ာင််းသမူ ာ်း အတ က ်

ဆရာ၊ ဆရာမမ ာ်း လ ုကလာကမ်ှုရှ သည့်အ်ခပင ် မ ဘဆရာအသင််းသည် စုစည််းတက ်  ကစ ာခဖင့် ်

လ အုပ်ခ ကမ် ာ်းက  ု ပူ်းကပါင််းကဆာငရ် ကန် ငုက်သာကကကာင့် ် မူလတန််းပညာကရ်း အတ က် 

ကကာင််းမ န်ကသာ အလာ်းအလာမ ာ်းခဖစပ်ါသည။် ထ ု ့်ခပငအ်လယ်တန််းနငှ့် ် အထက ်

တန််းပညာသငယ်နူ ငုက်ရ်းအတ က် (၄)မ ုငခ်န ့််က ာကဝ်းကသာ နတက်ပ်းအထက်တန််း(ခ )ဲကက ာင််း သ ု ့် 

ကန ့်ခ င််းခပန်တက်ကရာက်န ငုက်သာ်လည််း ဆင််းရဲကသာမ သာ်းစုမ ာ်းအဖ ု ့် မူလတန််းအဆင့် ်

၌သာကက နပ်ခဲ့်ရသည်ကမ ာ်းသည။် 

ကက ်းရ ာတ င ် ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခ ဲမရှ ကသာ်လည််း လမ််းပန််းဆကသ် ယ်ကရ်း 

ကကာင််းမ န်ကသာကကကာင့် ်က န််းမာကရ်းကစာင့်က်ရှာကမ်ှုရရှ ရန် အသင့်အ်တင့်လ် ယ်ကသူည။် 

 (ခ) အဟန ့််အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

 ထ ပ်ဝကလ်းကက ်းရ ာတ င ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းကဆာငရ် ကက်နကသာ အဖ ဲွံ့မ ာ်း 

ရှ ကသာ်လည််း အပ်ုခ  ပ်ကရ်းကဏ္ဍမှလ ဲ၍ အဖ ဲွံ့တစခု်နငှ့် ် တစ်ခုခ  တဆ်က်ကဆာငရ် က်ခခင််း 

လပ်ုကဆာင ်ခ က်မ ာ်းတ င ်အာ်းနည််းမှု ရှ ကနပါသည။် 

စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်း မဟတုက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရ လုပ်ငန််းမ ာ်း လုပ်က ငုက်ကကသာ မ သာ်းစ ု

မ ာ်းမှာ အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းပညာတတက်ခမာက်မှုအာ်းနည််းခခင််း၊ ကန်ုကကမ််းမှ 

ကန်ုကခ ာထတုလ်ုပ်ရန် နည််းပညာမ ာ်းမသ ရှ ကကခခင််း၊ ရင််းနှ်ီးလုပ်က ငုရ်န်အတ က် လ ုအပ် 

ကသာအခ  န်တ င ် လ ုအပ်သကလာကက်ခ ်းကင ရရှ ရန် အကန ့််အသတမ် ာ်းရှ ကနခခင််း စသည်တ ု ့် 

လ အုပ်ခ ကမ် ာ်းရှ ကနဆပဲင ်ခဖစပ်ါသည။် 

ထ ပ်ဝကလ်းကက ်းရ ာသည် ခမန်မာလယယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်၊ သမဝါယမအသင််း အဖ ဲွံ့မ ာ်းနငှ့် ်

ပက-်ခမန်မာအဖ ဲ ွံ့မ ာ်း စသညတ် ု ့်မှ ကခ ်းကင မ ာ်းရရှ ကသာ်လည််း တင််းက ပ်ကသာ 

ကခ ်းကင စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းမ ာ်းနငှ့် ် ကခ ်းကင ကာလ တ ကုတာင််းခခင််းကကကာင့် ် ကတာငသ်မူ ာ်း 

အက   ်းအခမတခ်ဖစထ် န််းရန် အဟန ့််အတာ်းခဖစက်နဆပဲငခ်ဖစသ်ည။် 
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(၆)   ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့် ်ဗ ျူဟာ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် မိတ်သ ငာ်းကုံနာ်းလက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရား ရ ်မှနာ်းခ က်ပနာ်းတိုံငမ်ှာ 

လယဘုံယ အာားမ င့် ူ်မှုစ ားပ ာားဘ၀    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်သာယာလရား မ စ်ပ သ ်။ ထိုံ ့်လ ကာင့်ပ်င ်

လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားဦားစ ားဌာနမှ က ငာ်းဆငာ်းအ  ဲြို့ မ င့် ်လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား စ မ ကိနာ်းမ ာား 

လရားဆ  ဲကလသာအခ  ူထုံပူားလပ ငာ်းလ ာ်ထုံတ်လသာ န ာ်း မ်ားမ ာားမ င့်အ်ဆိုံပ  

ရ မှ်နာ်းခ က်ပနာ်းတိုံငန်ငှ့် ် ပနာ်းတိုံငလ်ရာက်ရှိလရား အလကာငအ်ထ လ် ာ်ရမ ့် ် န ာ်းဗ ြူဟာ မ ာားကိုံ 

လဆ ားလန ားလ ာ်ထုံတ်ခဲ့် ကပ သ ။် 

(က) ရည်မှန််းခ က ်ပန််းတ ငု ်

လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ားလရား ပနာ်းတိုံငမ် ာားတ င ် လက ားရ ာသ/ူလက ားရ ာသာားမ ာား 

ဝငလ်င တိုံားတက်လရား၊ တစ်ဦားခ ငာ်းစ မ်ားရ  ် တိုံားတက်လရားနငှ့် ် ပ ာလရားကိုံ အလ ားထာားမပ ား 

ကလ ားမ ာားနငှ့် ်  ူငယ်မ ာားအတ က်  ူသာားအရငာ်းအမမစ်    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လစမ ့် ်

ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကိုံ (၂၀၁၈ခုံနစှ်မှ ၂၀၂၂ခုံနစှ်)အတ ငာ်း လအာငမ်မငစ် ာ အလကာငအ်ထ ် 

လ ာ်နိုံငလ်ရားအတ က် လအာက်ပ အတိုံငာ်း ရိုံားရှငာ်းစ ာ ခ မှတ်ထာားပ သ ။် 

(၁)  ရ ာ ူထုံသ  ် စိုံက်ပ ိ ားလရား ထုံတ်ကုံနတိ်ုံားမမ င့် ် ထုံတ် ုံပ်မခငာ်း၊ လမ ားမမြူလရားမ ာားတိုံားတက် 

 ုံပ်ကိုံငန်ိုံငမ်ခငာ်းမ င့် ်ဝငလ်င တိုံားတက်လစရမ ။် 

 (၂)   ူငယ်မ ာားအာား ပ ာတတ်လမမာက်မှု ပိုံမိုံတိုံားတက်လစမခငာ်းနငှ့် ် အသက်လမ ားဝမ်ားလက ာငာ်း 

ပ ာရပ်မ ာား ကျွမ်ားက ငမ်ှုရှိလစမပ ား အ ုံပ်အကိုံင ် အခ င့််အ မ်ားမ ာား တိုံားတက် ာ လစမပ ား 

စ ားပ ာား ရှာလ  နိုံငစ် မ်ားနငှ့်် ဝငလ်င တိုံားမမင့် ်ာရမ ။် 

(၃)  ရ ာ ူထုံသ  ်  မ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်လရား လကာငာ်းမ နလ်စရနန်ငှ့်် လက ားရ ာမ ား ငာ်းလရား 

လဆာငရ် က်မပ ား  ူလနမှုအဆင့်အ်တနာ်းမမင့်မ်ာား ာရမ ။် 

(ခ) နည််းဗ ျူဟာ 

 က်လတ ြို့အလကာငအ်ထ လ် ာ် လဆာငရ် က်မ ့် ် ုံပ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားနငှ့် ်စ မ ကိနာ်းမ ာားကိုံ 

လအာက်လ ာ်မပပ  အလကာငအ်ထ လ် ာ်လရား န ာ်းဗ ြူဟာမ ာားကိုံ က င့်သ် ုံား၍ စနစ်တက  

လဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ် လက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားလရား ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကိုံ လရာက်ရှိမ ်ဟုံ 

ယ ုံ က ပ် သ ။် 
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(၁) လက ားရ ာရှိ မိရိုံ ား  ာ စိုံက်ပ ိ ားန ာ်းမ ာားကိုံသာ  အသ ုံားမပ လနလသာ လတာငသ်မူ ာား၏ 

ဝငလ်င တိုံားတက် ာလစရနအ်တ က် အထ က်နှုန််းနငှ့်် အရည်အကသ ်းကကာင််းဖပီ်း ကစ ်းက က ် အတ င််း 

လကူက  ကမ် ာ်းကသာစပါ်းမ   ်းမ ာ်းက ုသာ ဦ်းစာ်းကပ်း စ ုကပ်   ်းထတုလ်ုပ်ရန်နငှ့်် 

စ ုကပ်   ်းနည််းပညာမ ာ်း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂါကာက ယ်ကရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းအတ က် လ ုအပ်ခ က ် မ ာ်းက  ု

ဖမ  ွံ့နယစ် ုကပ်   ်းကရ်းဦ်းစီ်းဌာနနငှ့်် ခ  တဆ်ကလ်ုပ်ကဆာငရ်န် လ ုအပ်ပါသည။် 

(၂) လယသ်မာ်းငယ်မ ာ်းနငှ့်် က ပန််းမ သာ်းစုမ ာ်းအာ်း ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းခဖင့်် အပ ုဝငက်င  ရရှ ကစရန် 

ဖမ  ွံ့နယ ် ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ကသုကရ်းဦ်းစ်ီးဌာန၏ အကူအညခီဖင့်် တ ရစဆာန်ကရာဂါ ကာက ယ်ကရ်း 

အစအီမ  မ ာ်း လုပ်ကဆာငခ်ခင််း၊ ကက ်းလကက်မ ်းခမျူကရ်းလပ်ုသာ်းမ ာ်း ကမ ်းထတုက်ပ်းခခင််း၊ 

စနစက် ကသာ ကခတမီ် ကသာ ကမ ်းခမျူကရ်း နည််းပညာသငတ်န််းမ ာ်း ခဖန် ့်ကဝခခင််းတ ု ့်က  ုလုပ်ကဆာငရ်န် 

လ အုပ်ကနပါသည။်  

(၃) ကက ်းရ ာအတ င််းရှ  လငူယ်မ ာ်း၏ အ ုံပ်အကိုံင ် အခ င့််အ မ်ားမ ာား ရရှိလစရနအ်တ က် လေသ 

အတ ငာ်း စက်ရ ုံအ ုံပ်ရ ုံမ ာား တိုံားတက်မ ာားမပာား ာလစရန ်  ိတ်လခေါ်ရန၊် အသက်လမ ားဝမ်ားလက ာငာ်း 

န ာ်းပ ာ သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်လဆာငရ် က်လပားရန၊် လစ ားက က်ထိုံားလ ာက်မ ့်် အက ိ ား 

တူအုံပ်စုံ  ဲြို့စ ်ားမခငာ်းနငှ့််  ုံပ်ငနာ်းအလကာငအ်ထ လ် ာ်ရန၊် လေသထ က်ကုံနမ် ာား လစ ားနှုနာ်း ပိုံမိုံရရှိရန ်

ကုံန ်ကမ်ားမှ ကုံနလ်ခ ာထုံတ် ုံပ်လသာ န ာ်းပ ာမ ာားရရှိရနန်ငှ့်် လခ ားလင  က် ှမ်ားမ မှု ရရှိရန ်

 ိုံအပ်လနပ သ ။် 

(၄) လက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ်  ယ်သမာားမ ာားအတ က် မမနမ်ာ့် ယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားလရားဘဏမှ် လခ ားလင  

အစ အစဉ် ရှိလသာ်  ာ်း စိုံက်ပ ိ ားလရား၊ လမ ားမမြူလရားနငှ့် ် လက ားရ ာတ ငာ်း 

အလသားစာား ုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က်   ုံလ ာက်မှု မရှိလသာလ ကာင့်် လခ ားလင ထုံတ်လခ ားလပားနိုံငမ် ့်် 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက် လဆာငရ် က်လပားမခငာ်းမ င့်် စိုံက်ပ ိ ားလရား၊ လမ ားမမြူလရား ထ က်ကုံနမ် ာားနငှ့်် 

အလသားစာား ုံပ်ငနာ်းမ ာား    ြို့ မ ိ ား တိုံားတက် ာလစပ မ ်။ 

(၅) လက ားရ ာတ ငာ်း  မ်ားမ ာားနငှ့်် ခ ဉ်ားကပ် မ်ားမ ာားအာား အဆင့််မမ င့််တငမ်ခငာ်းမ ာား အတ က ်

သက်ဆိုံငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အကူအ  လပားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်မပ ား လက ားရ ာ ူထုံ 

 ုံပ်အာား လပ ငာ်းစပ်ကာ  ုံပ်လဆာငသ် ာားပ မ ်။ 
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(၆) လက ားရ ာမ ား ငာ်းလရားအတ က်  ျှပ်စစ်ဓာတ်အာား ိုံငာ်းနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ရန ် မတတ်နိုံငလ်သားသမ င့်် 

 တ်တလ ာ ကာ တ င ် အဆငလ်မပနိုံငမ် ့်် ဆိုံ ာမပာားမ ာားအာား အမ်ိတိုံငာ်းလစ့် 

တပ်ဆငန်ိုံငလ်ရားအတ က် လက ားရ ာမ ား ငာ်းလရားလကာ်မတ   ဲြို့စ ်ားရနန်ငှ့်် ဆိုံ ာမပာားမ ာား 

လထာက်ပ ့်လပားနိုံငမ် ့်် လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် ဆက်သ ယ်လဆာငရ် က်ရန ်

အလရားတကက ား  ိုံအပ်လနပ သ ။် 

 

(၇) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့် ်ဗဟ ုအဆင့်မူ်ဝါဒမ ာ်းအကကာ်း အစအီစဉ်က  ကသာ 

ခ  တဆ်က်မှုမ ာ်း 

အစိုံားရ၏မူဝ ေနငှ့် ်  ုံပ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ ့်ကိုံ ရငာ်းနှ ားကျွမ်ားဝငမ်ပ ားလသာ အစိုံားရဌာန 

ဆိုံငရ်ာမ ာားနငှ့် ် လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားဦားစ ားဌာန၏ န ်ားပ ာအ က လပား အ  ဲြို့တိုံ ့်၏ 

အ က မပ ခ က်အရ ဤအခနာ်းကိုံ မပ စုံလ ာ်မပထာားပ သ ။် လ ာ်မပပ  အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားသ  ်ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် 

လက ားရ ာ၏  ိုံအပ်ခ က်မ ာားအာား နိုံငင် လတာ်အဆင့်မှ်သ  ် လေသဆိုံငရ်ာအဆင့်၊် ထိုံမှတစ်ဆင့် ်

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် လက ားရ ာအဆင့်ထ်ိ ပ ့်ပိုံားမှုလပားနိုံငမ် ့် ် အစိုံားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားကိုံ အ က မပ  

လ ာ်ထုံတ ်လပားနိုံငခ်ဲ့် က ပ သ ။် 

(က)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ရညမှ်န််းခ က ်ကရ်းဆ ခဲခင််းနငှ့် ်ပ ုမှန်စ စစခ်ခင််း 

ဤလက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား စ မ ခ က်လရားဆ နဲိုံငရ်န ် န ်ားပ ာအလထာက်အပ ့်မ ာား ပ ့်ပိုံားလပားမှုသ  ်

အ  န ် အလရားပ ပ သ ။် အနာဂတ်တ င ် ာ်း လရရှ ်တ ်တ ့်မ ့် ် အလထာက်အပ ့်မ ာားကိုံ 

နိုံငင် လတာ်အစိုံားရထ မှ ရရှိမ ဟ်ုံ လမျှာ် င့်ပ် သ ။် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် လက ားရ ာသ/ူသာားမ ာားကိုံယ်တိုံင ်

အာားထုံတ် ုံပ်ကိုံငရ်ရှိခဲ့်မှုမ ာားကိုံ မပန ် စ် စစ်မခငာ်းနငှ့် ် လရ ားခ ယ်ခဲ့်လသာ 

ဦားစာားလပားစ မ ခ က်မ ာားအာား အခ ိနမ်ှန ် မပန ် ်သ ုံားသပ်၍ မပ မပငလ်ရားဆ ဲမခငာ်း စသ တိ်ုံ ့် 

လဆာငရ် က်နိုံငရ်န ်အကူအ  မ ာား ဆက် က်ရရှိမ ဟ်ုံ လမျှာ် င့်ပ် သ ်။ 

(ခ)  ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််းမ ာ်း 

မိတ်သ ငာ်းကုံနာ်းလက ားရ ာ ူထုံ၏  ိုံအပ်ခ က် တစ်ရပ်တ င ်စိုံက်ပ ိ ားလရား၊ လမ ားမမြူလရား၊ အမခာား 

ဝငလ်င ရ  ုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က်   ုံလ ာက်လသာ လခ ားလင မ ာား ရရှိမှုက  ာ်း အဓိက မ စ်ပ သ ။် 

လက ားရ ာမ ာားတ င ် လခ ားလင မ ာား ထုံတ်လခ ားလပားလနလသာ မမနမ်ာ့် ယ်ယာ    ြို့ မ ိ ားလရားဘဏအ်လနမ င့်် 

စပ ားသ ားနှ  (ကာ တိုံ လခ ားလင ) တစ်ခုံတ ာ်းကိုံသာ ဦားစာားလပား လဆာငရ် က်လပားလနလသာလ ကာင့်် 
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အမခာားသ ားနှ စိုံက်ပ ိ ားသူ လတာငသ်မူ ာားအတ က်  ိုံအပ်ခ က်မ ာား ရှိလနဆ ဲ မ စ်ပ သ ်။ 

လတာငသ်ူအမ ာားစုံသ ် ကာ ရှ လ်ခ ားလင မ ာား ထုံတ်လခ ားလပားနိုံငလ်သာ လင လ ကားဝန်

လဆာငမ်ှု ုံပ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက ်  ုံပ်လဆာင ိ်ုံ က သ ။် လက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား  ိုံအပ်လသာ 

လခ ားလင မ ာား ထုံတ်လခ ားလပားနိုံငရ်န ် လင လ ကားဝနလ်ဆာငမ်ှု ုံပ်ငနာ်းဆိုံငရ်ာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာားကိုံ 

လ  ာ့်ခ မပ ား လေသ ိုံအပ်ခ က်နငှ့််အ   လမပာငာ်း ဲသင့်် ပ သ ်။  

(ဂ)  အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းဆ ငုရ်ာ နည််းပညာနငှ့်် ကစ ်းက ကအ်တ က ် အကထာက်အပ ့်မ ာ်း ခဖည့်် 

ဆည််းကပ်းခခင််း 

မိတ်သ ငာ်းကုံနာ်းလက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားအတ က် စိနလ်ခေါ်ခ က်တစ်ရပ်မှာ 

စိုံက်ပ ိ ားထုံတ် ုံပ်သမူ ာား၏ လစ ားက က်ဆိုံငရ်ာ သလဘာသဘာဝမ ာား သရိှိမှု အာားန ာ်းမခငာ်းနငှ့်် 

အရ အ်လသ ား လကာငာ်းမ နလ်သာ ထုံတ်ကုံနမ် ာား ရရှိလရားအတ က် လခတ်မ လသာ န ာ်းပ ာမ ာား 

 ိုံအပ်မခငာ်းပင ် မ စ်သ ။် လ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့ နငှ့်် မလဝား ှလသာ အာားသာခ က်ကိုံ အမှ မပ ၍ 

လေသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ သင့််လတာ်လသာလစ ားနှုနာ်းမ င့်် လရာငာ်းခ နိုံငရ်န ်လစ ားက က်သလဘာ တရာားမ ာားကိုံ 

နာား  လ်အာင ် န ာ်း မ်ားမပလပားနိုံငမ် ့်် မမိ ြို့နယ်အဆင့််မှ စိုံက်ပ ိ ားလရား 

ဦားစ ားဌာန၊လမ ားမမြူလရားနငှ့််ကုံသလရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် အမခာားသက်ဆိုံငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

ကုံ သမဂဂအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်လသာ နိုံငင် တကာအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ ပူားလပ ငာ်း  မ်ားမပ 

လ ားမမှုမ ာားက  ာ်း အလရားပ  ှပ သ ။် 

ထိုံ ့်အမပင ် အသက်လမ ားဝမ်ားလက ာငာ်းဆိုံငရ်ာ န ာ်းပ ာသငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်လပားမခငာ်းမ င့်် 

အသက်လမ ားဝမ်ားလက ာငာ်း အခ င့််အ မ်ားမ ာားကိုံ  နတ် ားလပားရ ုံသာမက လက ားရ ာမ ာားအ ိုံက် 

လမပာငာ်း ဲ ုံပ်ကိုံငရ်န ်  ိုံအပ်လသာ ုံပ်ငနာ်းမ ာား၊    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက် ာ  ယ်ရှိလသာ ၀နလ်ဆာငမ်ှု 

 ုံပ်ငနာ်းမ ာား စသ တိ်ုံ ့်အတ က်  ိုံအပ်လသာ ကျွမ်ားက ငမ်ှု အသစ်မ ာားအ ိုံက် စ မ်ားလဆာငရ်  ်

မမ င့်တ်ငမ်ခငာ်းမ ာားမ င့် ် ခ ိတ်ဆက်ရန ိ်ုံအပ်ပ သ ။် သက်ဆိုံငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအလနမ င့်် အသက်လမ ားဝမ်ားလက ာငာ်း ုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လခ ားလင အစ အစဉ်မ ာားမ င့်် 

ခ ိတ်ဆက် ုံပ်လဆာငလ်ပားနိုံငပ် က မမနဆ်နစ် ာ တိုံားတက် ာ လစပ မ ။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် လက ားရ ာတ င ် လေသထ က်ကုံန ်ကမ်ားမ ာားကိုံသာ လရာငာ်းခ မ ့််အစာား 

အရ အ်လသ ားရှိလသာ တန ိ်ုံားမမ င့််ထုံတ်ကုံနမ် ာား ထုံတ် ုံပ်လရာငာ်းခ နိုံငရ်န ်န ာ်းပ ာ သငတ်နာ်းမ ာား 

ရရှိလဆာငရ် က်မခငာ်းက  ာ်း လက ားရ ာရှိ  ူသာားအရငာ်းအမမစ်သ ုံားစ ဲမှုကိုံ ထလိရာက်စ ာ 

အသ ုံားခ နိုံငရ် ုံမက လေသတ ငာ်း တစ်နိုံငတ်စ်ပိုံင ် အလသားစာား ုံပ်ငနာ်းမ ာား 



 

[Type text] 

တိုံားတက် ာလစနိုံငလ်သာလ ကာင့်် လက ားရ ာ၏ ဝငလ်င ရရှိမှုကိုံ မမင့််မာား ာမခငာ်း၊ အမခာားလေသ မ ာားတ င ်

လရ ြို့လမပာငာ်း  ုံပ်ကိုံငလ်နသမူ ာားအာား မိမိလနရပ်သိုံ ့် မပန ်ာ၍  ုံပ်ကိုံငန်ိုံငမ် ့်် အခ င့််အ မ်ားမ ာား 

တိုံားတက် ာလစမပ ား မိသာားစုံမ ာား လပ ငာ်းစ ာ်းလနထိုံင ်  ုံပ်ကိုံငန်ိုံငမ်ခငာ်း စသ မ် င့်် လေသအတ ငာ်း 

စာားနပ်ရိကခာ ူ  ုံမှု တိုံားတက် ာလစမပ ား လေသ   ြို့ မ ိ ားလရားနငှ့်် ဆငာ်းရဲမှုလ  ာ့်န ်ားလစလရားကိုံ 

တစ်လထာင့််တစ်လနရာမှ အလထာက်အကူမပ  နိုံငလ်ပမ ။်  

(၈)ဦ်းစာ်းကပ်းစီမ ခ ကမ် ာ်းနငှ့် ်အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာငရ် က်မည့်် အခ  န်ကာလ 

 စ မ ခ က်မ ာားသ ်    ြို့ မ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ  က်လတ ြို့ အလကာငအ်ထ လ် ာ်လစနိုံငမ် ့်် 

န ်ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ်သိုံ ့် လရာက်ရှိလအာင ် လအာက်လမခအထိ  ုံပ်ကိုံငလ်ဆာငရ် က်ရမ ် 

မ စ်ပ သ ။် စ မ ကိနာ်း င ားနစှ်တာကာ လက ာ်  နခ် ိနတ် င ် လ ာ်မပပ  ပနာ်းတိုံငမ် ာားကိုံ 

မပ ားလမမာက်လအာင ် လဆာငရ် က်နိုံငရ်န ် စ မ ခ က်မ ာားသ  ်    ြို့ မ ိ ားလရား ိုံအပ်ခ က်မ ာားအမ စ် မရှိမမ စ ်

 ိုံအပ်ပ မ ။် 

 

(က) နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အစအီစဉ် 

 လက ားရ ာ ူထုံသ ် င ားနစှ်တာအတ က် လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားစ မ ခ က်လရားဆ ခဲ ိနတ် င ်

စိစစ်လရ ားခ ယ်ထာားသ ့်် ဦားစာားလပားစ မ ခ က်မ ာားမှာ မပ ့််စ ုံ  ုံလ ာက်နိုံငမ် ် မဟုံတ်လသား လပ။  

သိုံ ့်မ စ်၍ လက ားရ ာ ူထုံသ  ်စ မ ခ က်မ ာားကိုံ အလကာငအ်ထ လ် ာ်မှု (၂-၃) နစှ် လက ာ် ာခ ိနတ် င ်

စ မ ကိနာ်း င ားနစှ်တာကာ အတ ငာ်း  ဦားစာားလပား ုံပ်ငနာ်းမ ာား ထပ်မ လ ာ် ထုံတ်မပ ား  ုံပ်လဆာငရ်န ်

 ိုံအပ် ာပ မ ။် ဆိုံားရ ာားလသာ သဘာဝလဘားအနတရာယ် သက်လရာက်မှုမ ာား မရှိခဲ့် ျှင ်

င ားနစှ်တာ   ြို့ မ ိ ားလရား န ာ်းဗ ြူဟာသ  ် အန ်ားနငှ့််အမ ာား လမပာငာ်း ဲမှုရှိမ  ် မဟုံတ်လသာ်  ာ်း 

စ မ ကိနာ်းင ားနစှ်တာအတ ငာ်း ထပ်တိုံားစ မ ခ က်မ ာား ရှိ ာနိုံငပ် သ ။်  

ထိုံ ့်လ ကာင့်် ဤလက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားစ မ ခ က်သ ် နစှ်အ ိုံက် ဘဏ္ဍာလရားနငှ့်် 

လင လ ကားစ မ မှုဆိုံငရ်ာ လရ ားခ ယ်မခငာ်း၊ အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား မပ မပငမ် မ်ားမ နိုံငမ်ခငာ်း တိုံ ့်ကိုံ  

မပ မပငရ်   ယ်ကူလစရန ် ဦားတ ပ် သ ။် လေသတ ငာ်း မ စ်လပေါ် ာလသာ    ြို့ မ ိ ားလရား  ိုံအပ်ခ က်၊ 

သဘာဝလဘားအနတရာယ်၊ အမခာားအလရားလပေါ် ကိစစမ ာားနငှ့် ် အစိုံားရဘတ်ဂ က်မ ာား အလပေါ် မူတ ်၍ 

ဦားစာားလပားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ လမပာငာ်း ဲရန ် မ စ်ပ သ ။်သိုံ ့်မ စ်၍ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် င ားနစှ်တာအတ က် 

လရားဆ ထဲာားလသာ    ြို့ မ ိ ားလရားရ မ်ှနာ်းခ က် မူလဘာငတ် င ် နစှ်အ ိုံက် 



 

[Type text] 

အလကာငအ်ထ လ် ာ်လဆာငရ် က်မ ့်် နစှ်ပတ်   ်လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား အစ အစဉ်ကိုံ မပငဆ်ငရ်မ ် 

မ စ်ပ သ ။်  

(ခ)  ကဏ္ဍနငှ့်် ရင််းနှ်ီးခမ ပ်နှ မှုက ု အကခခခ ၍ စမီ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း 

အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား ကဏ္ဍနငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ပ်နှ မှုကိုံအလမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံပ်စုံ 

သတ်မှတ်မခငာ်းသ  ် စ မ ကိနာ်းဆိုံငရ်ာ အခ ကအ် က်မ ာား ခ ဲမခမ်ားသ ုံားသပ်ရာတ င ် မ ာားစ ာ 

အလထာက်အကူမပ ပ မ ။် Functional classification သ  ်ဝနက်က ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က် ၄ငာ်းတိုံ ့်နငှ့်် 

သက်ဆိုံငလ်သာ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ သရိှိနာား  ရ်န ် အလထာက်အကူမပ ပ မ ။် Economic classifi-cation 

သ ် စ မ ခ က်မ ာား၏ အက ိ ားရ ေ ် မ စ်ထ နာ်းမှုမ ာားအာား အကဲမ တ်သ ုံားသပ်မခငာ်း  ုံပ်ငနာ်းမ ာား 

လဆာငရ် က်လရားအတ က်  ိုံအပ် ပ သ ်။ 

(၁) ကဏ္ဍက အုကခခခ ၍ စီမ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Functional Classification) 

လဆာငရ် က်မ ့််စ မ ခ က်နငှ့်် စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်သ  ် (က) မ ်သ ့်် ကဏ္ဍလအာက် တ င ်

(ဥပမာ - စိုံက်ပ ိ ားလရား၊  ျှပ်စစ်ကဏ္ဍ စသ ်)၊ (ခ) မ သ် ့်် ဝနက်က ားဌာနနငှ့်် သက်ဆိုံငသ်  ်

စသ မ် င့် ်ခ ဲမခာား သတ်မှတ်န ်ားမ စ်ပ သ ။် 

(၂) ရင််းနှ်ီးခမ ပ်နှ မှုအမ   ်းအစာ်းက  ုအကခခခ ၍ အပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Economic Classification) 

စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်အမ ိ ားအစာားသ ် မ သ် ့််ရငာ်းနှ ားမမ  ပ်နှ မှု အမ ိ ားအစာား မ စ်သ ်ကိုံ 

လ ေါ် မပမခငာ်း မ စ်ပ သ ။် 

• သာမန ်အသ ုံားစရိတ် (Current Expenditure) ဥပမာ- စာ၊ လန ့်တ က်စရိတ်၊  ုံပ်ငနာ်း   ပ်တ်စရိတ်၊ 

ငာှားရမ်ားခ စသ မ် ာား၊ 

• လင   ုံားလင ရငာ်း အသ ုံားစရိတ် (Capital Expenditure) ဥပမာ−လဆာက် ုံပ်လရား ပစစ ်ားမ ာား နငှ့်် 

ပ ုံလသဝယ်ယူ၍ ရလသာ ရငာ်းနှ ားမမ ပ်နှ မှုမ ာား၊ 

• စ မ်ားလဆာငရ် မ်မ င့််တငလ်ရား အသ ုံားစရိတ ် (Capacity Building Expenditure) ဥပမာ -လဆ ားလန ားပ ဲ၊ 

သငတ်နာ်းစသ ့််အသ ုံားစရိတ်၊ 

•  ူသာားခ ငာ်း စာနာမှု အလထာက်အပ ့် (Humanitarian Support) 

(ဂ)  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ ကမ် ာ်း 

လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား အစ ာ်းအလဝားတ င ် အုံပ်စုံ  ဲြို့လဆ ားလန ားမှုမ ာားမှ လက ားရ ာတ င ်

လဆာငရ် က်သင့်သ် ့် ်  ုံပ်ငနာ်းလခ ငာ်းစဉ်မ ာား ထ က်ရှိ ာပ သ ။် ယငာ်း ုံပ်ငနာ်းမ ာားအနက် 



 

[Type text] 

တက်လရာက်သူ လက ားရ ာသ ူ /သာား အုံပ်စုံ (၄) စုံထမဲှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားလပားရမ ့်် စ မ ခ က်မ ာားကိုံ 

အမှတ်လပား ကပ သ ။် အခ ိ ြို့လသာစ မ ခ က်မ ာားကိုံ လဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားပ ာဆိုံငရ်ာ 

အလသားစိတ်အလထာက်အပ ့်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိုံားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ 

မပ ့််မပ ့််ဝဝ ရရှိရန ် ိုံအပ်ပ သ ။်  
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လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား အစ ာ်းအလဝားတ င ်သလဘာတူသတ်မှတ်ထာားလသာ ဦားစာားလပားစ မ ခ က်မ ာားမှာ - 

ကဏ္ဍ / 

အကကကာင််းအ

ရာ 

စမီ ခ က် 

ရမှတ ်

ကပါ

င််း 

အဆ

င့်် 
စမီ ခ က ်အခ င့််အလမ််းနငှ့်် ကဖာ်ခပခ က် 

မှတခ် 

က် 

အပ်ုခ  ပ်ကရ်း 

ကဏ္ဍ 

   

  

အပ်ုခ  ပ်ကရ်းက

ဏ္ဍ တ ်ုးတက်မှု 

၁။ အ  ဲြို့အစ ာ်း   ြို့ မ ိ ား တိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာ 

စ မ်ားရ  ်မမ င့််တငလ်ပားလရား။ 
၇၀ ၉ 

• လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ား တိုံားတက်လရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်လဆာင ်ရ က်မခငာ်း 

• လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား လကာ်မတ    ဲြို့စ ာ်းလဆာငရ် က်မခငာ်း 

• အ ုံပ်အမှုလဆာင ်လကာ်မတ မ ာား   ဲြို့စ ာ်းမခငာ်း 

• လခ ငာ်းလဆာငမ်ှု နငှ့်် လင လ ကား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ် 

မခငာ်း 

• အ  ဲြို့အစ ာ်းဆိုံငရ်ာအုံပ်ခ  ပ်လရားနငှ့််စ မ ခန် ့်ခ ဲလရားသငတ်နာ်း

မ ာား စ စဉ်မခငာ်း 

• လက ား က်

/ 

ဦားစ ား 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကဏ္ဍ 
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အကခခခ  

အကဆာက ်အဦ်း 

နငှ့်် နည််းပညာ 

သငတ်န််း 

၂။ စိုံက်ပ ိ ားလရားဆိုံငရ်ာ 

န ာ်းပ ာဗဟုံသုံတ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

တိုံားတက်လရား 

၇၃ ၈ 

• စိုံက်ပ ိ ားလရား သ ငာ်းအာားစုံမ ာား ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန ်

• လစ ားက က် နငှ့်် သတငာ်းခ ိတ် ဆက် ုံပ်လဆာငမ်ှု 

မပ  ုံပ်မခငာ်း 

• မ ိ ားလကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် ထုံတ် ုံပ်လရား န ာ်းပ ာ သငတ်နာ်း 

• စပ ားအထ က်တိုံားန ာ်းပ ာ သငတ်နာ်း (ပိုံားမ ွှာား နငှ့်် လရာဂ ) 

• လစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ့်် တန ိ်ုံား မမ င့်် ထုံတ်ကုံန ်

လစ ားက က်သိုံ ့် တက်  ှမ်ားမခငာ်း။ 

• ရိတ်သိမ်ားလ ခလ ှ ့်စက်မ ာား ငာှားရမ်ား နိုံငရ်န ်ပုံဂဂ ိက 

 ုံပ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်လဆာင ်ရ က်မခငာ်း 

•  

တ ရစဆာန် ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ကရလပ်ုငန််း  

ကစ ်းက ကန်ငှ့်် 

နည််း ပညာ 

သငတ်န််း 

၃။ င ား ုံပ်ငနာ်းဆိုံငရ်ာ တိုံားတက်လရား 

 

၆၀ ၁၁ 

• င ားအလမခခ  ကုံနလ်ခ ာမ ာား လရာငာ်းခ နိုံငရ်န ်

လစ ားက က်သလဘာတရာား နာား   ်မှု 

စ မ်ားရ ်မမ င့််တငလ်ရား။ 

• ကုံနလ်ခ ာထုံတ် ုံပ်မှု  ုံပ်ငနာ်းစဉ် အဆင့််ဆင့််အာား 

နာား  မ်ှု စ မ်ားရ  ်မမ င့််တငလ်ရား။ 

•  

အခခာ်း ဝငက်င ရ လုပ်ငန််းမ ာ်း  
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သငတ်န််း၊ 

စ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််းမ ာ်းနငှ့်် 

ခ  တဆ်ကခ်ခင််း 

၄။ အ ုံပ်အကိုံင ်အခ င့််အ မ်ား မ ာားမပာား 

 ာလစလရား 
၆၅ ၁၀ 

• Business Deve-lopment သငတ်နာ်းမ ာား နငှ့်် လ ားက က်ဆိုံငရ်ာ 

န ာ်းပ ာ သငတ်နာ်းမ ာား လပားမခငာ်း 

• လေသနငှ့်် သင့််လ  ာ်လသာ အသက်လမ ားဝမ်ားလက ာငာ်း 

ပ ာမ ာားလပားမခငာ်း (အ ှမပင၊် မုံန် ့် ုံပ်၊ 

စက်မပင၊်ဆိုံငက်ယ်မပင)် 

• ကုံနလ်ခ ာထုံတ် ုံပ်မခငာ်း န ာ်းပ ာတိုံားတက်   ြို့ မ ိ ားလရား 

• လက ား က်

/ 

ဦားစ ား 

ဘဏ် နငှ့်် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လုပ်ငန််း  
 

ကခ ်းကင  

လက်လမ်ှ်း မီကရ်း 

၅။ သင့််တင့််လသာ အတိုံားနှုနာ်းမ င့်် 

ကာ ရှ  ် လခ ားလင လပားနိုံငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်လရား။ 

၈၀ ၄ 

• လခ ားလင ဝနလ်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့မ ာားနငှ့််ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• အတိုံားနှုနာ်းသက်သာမပ ား ကာ ရှ  ်ထုံတ်လခ ား လပားနိုံငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်လပားမခငာ်း 

• လခ ားလင အတ က်  ိုံအပ်လသာ အလထာက်အထာားမ ာား 

မပငဆ်ငမ်ခငာ်း 

•  

ပညာကရ်း   

ကကလ်း 

ပညာကရ်း 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

၆။ လက ားရ ာ၏ပ ာ တတ်လမမာက်မှု 

တိုံားတက် လရား 
၈၀ ၅ 

• ကိုံယ်ထူကိုံယ်ထ 

မူကကိ လက ာငာ်းနငှ့််ကလ ားအာားကစာားက ငာ်း 

တ လ်ဆာက်မခငာ်း။  

• ဂ    (၂၀၀၀) ဆန် ့် မိုံားလရလ ှာငက်န ်တ လ်ဆာက်မခငာ်းနငှ့်် 

•  
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လရသန် ့်စက်မ ာား တပ်ဆငလ်ပားမခငာ်း။ 

က န််းမာကရ်း  

က န််းမာကရ်း 

တ ်ုးတက်လာကစ

ကရ်း 

၇။ လက ားရ ာ၏ က နာ်းမာ လရားကဏ္ဍ 

တိုံားတက် ာ လစလရား 
၈၅ ၂ 

• လက ား က် က နာ်းမာလရားလဆားလပား ခနာ်းနငှ့်် က နာ်းမာလရား 

ဝနထ်မ်ားရရှိရန ်မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာလရား ဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• ယင ် ုံအမိ်သာမ ာား လဆာက် ုံပ် အသ ုံားမပ ရန ်

တိုံက်တ နာ်းမခငာ်း 

• က နာ်းမာလရား အသပိ ာလပား လဟာလမပာပ ဲမ ာား မပ  ုံပ်မခငာ်း 

•  

ကရ နငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း  

ကသာကသ် ်ုးကရ 

လ ကုလာကစ် ာ 

ရရှ ကရ်း 

၈။ လက ားရ ာ၏ လသာက်သ ုံားလရ ကိစစ 

အဆငလ်မပ လစလရား။ 

 

၇၇ ၆ 

• ၄  က်မ စက်လရတ ငာ်း တူားလ ာ်မခငာ်း။ 

• ရ ာ ူထုံထ မှ ပူားလပ ငာ်းပ ဝငမ်ှု ရယူမခငာ်း။ 

• ပုံဂဂ ိကအ  ရှင ် လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ားလရားအ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက ်လဆာငရ် က်မခငာ်း။ 

• လက ား က်

/ ဦားစ ား 

လမ််းပန််း  ဆကသ် ယ်ကရ်း  

လမ််း၊ တ တာ်း 

ကကာင််းမ န် 

၁၀။ ပိုံ ့်လဆာငလ်ရား အလမခခ  

အလဆာက်အဦားမ ာား တိုံားတက် 

၈၈ ၁ 
• သ ပ်ခ ာ-စစ်ကဲကုံနာ်း- ကက်တူလရ ား မ်ားအာား 

က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

• လက ား က်

/ ဦားစ ား 
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လာကစကရ်း  ာလစလရား • လက ားရ ာတ ငာ်း မ်ားမ ာားအာား က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

•  ကက်တူလရ ား (ရ ာ ယ်တ တာား) တ လ်ဆာက်မခငာ်း 

• မမိ ြို့နယ်လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရားဦားစ ားဌာနသိုံ ့် 

တငမ်ပမခငာ်း။ 

လ ပ်စစဓ်ာတအ်ာ်းသ ်ုးစ ဲ ကရ်း  

လ ပ်စစမီ််း 

ရရှ ကရ်း 

၁၀။ ဆိုံ ာမ ားရရှိလရား ခ ိတ်ဆက ်

လဆာငရ် က်လရား။ 
၈၃ ၃ 

• လက ားရ ာမ ား ငာ်းလရား လကာ်မတ    ဲြို့စ ာ်းရန။် 

• မမိ ြို့နယ်လက ား က်လေသ    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရား 

ဦားစ ားဌာနသိုံ ့်တငမ်ပမခငာ်း။ 

• လက ား က်

/ ဦားစ ား 

လငူယ၊် ယဉ်ကက ်းမှု နငှ့် ်အာ်းကစာ်း  

လငူယ်မ ာ်း စ မ််း 

ကဆာငရ်ည ်

တ ်ုးတက ်

လာကစကရ်း 

၁၁။  ူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားလဆာငရ်  ်

မမ င့််တင ်လပားလရား 
၇၅ ၇ 

• အလမခခ  လခ ငာ်းလဆာငမ်ှု သငတ်နာ်း။ 

• အ  ဲြို့အစ ာ်း စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု သငတ်နာ်း။ 

• ဆက်ဆ လရားနငှ့်် ပ ့်ပိုံားမှု တိုံားတက် ာလစလရား သငတ်နာ်း။ 

• လက  က်/ 

ဦားစ ား 
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(ဃ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ  န်ကာလ 

လက ားရ ာ ူထုံက လ ာ်ထုံတ်လရားဆ ဲထာားလသာ ဦားစာားလပားစ မ ခ က်မ ာားကိုံ အလကာင ် အထ ်လ ာ် 

လဆာငရ် က်ရန ် စ မ ကိနာ်းကာ ကိုံ က ငာ်းဆငာ်းလဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား အလမခခ ၍ လရားဆ ဲထာား 

ပ သ ။် လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား စ မ ကိနာ်းကာ မ ာားကိုံ နစှ်စဉ် မပ မပငလ်ရားဆ ပဲ မ ။် စ မ ကိနာ်းကာ  

အပိုံငာ်းအမခာားမ ာားကိုံ လအာက်ပ ဇယာားတ င ်လ ာ်မပထာားပ သ ်။ 

စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင့် ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

ပိုံ ့်လဆာငလ်ရား အလမခခ  

အလဆာက်အဦ မ ာား 

တိုံားတက် ာလစလရား 

၁ Â Â  

  

၂ 
လက ားရ ာ၏ က နာ်းမာလရားကဏ္ဍ 

တိုံားတက် ာလစလရား 
၂ Â Â Â Â Â 

၃ 

ဆိုံ ာမ ားရရှိလရား ခ ိတ်ဆက် 

လဆာငရ် က်လရား။ 
၃ Â   

  

၄ 

သင့််တင့််လသာ အတိုံားနှုနာ်း မ င့်် 

ကာ  ရှ  ်လခ ားလင လပားနိုံငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်လရား 

၄ Â Â    

၅ 

လက ားရ ာ၏ပ ာတတ်လမမာက်မှု 

တိုံားတက်လရား 
၅ Â Â Â 

  

၆ 

လက ားရ ာ၏ လသာက်သ ုံားလရ ကိစစ 

အဆငလ်မပလစလရား 
၆   Â 

  

၇  ူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားလဆာငရ်  ်
၇ Â Â    
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စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင့် ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

မမ င့််တငလ်ပားလရား 

၈ 

စိုံက်ပ ိ ားလရားဆိုံငရ်ာ န ာ်းပ ာ 

ဗဟုံ သုံတ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိုံားတက်လရား 

၈ Â Â Â Â Â 

၉ 

အ  ဲြို့အစ ာ်း   ြို့ မ ိ ား 

တိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာ စ မ်ားရ  ်

မမ င့််တငလ်ပားလရား။ 

၉ Â Â  

  

၁၀ 

အ ုံပ်အကိုံင ်

အခ င့််အ မ်ားမ ာားမပာား 

 ာလစလရား 

၁၀ Â Â Â Â Â 

၁၁ င ား ုံပ်ငနာ်းဆိုံငရ်ာ တိုံားတက်လရား ၁၁ Â Â Â   

 

(၉) ဘတဂ် က်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်  

လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ် လရားဆ ရဲာတ င ်စ မ ကိနာ်းတ ငပ် ဝငလ်သာ အလကာင ်အထ လ် ာ် 

လဆာငရ် က်မ ့် ်  ုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ဦားစာားလပားလဆာငရ် က်မ ့််  ုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လ ာ်ထုံတ်မပ ား 

မ စ်ပ သ ။် စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်ဆ်ိုံငလ်သာ အလ ကာငာ်းအရာမ ာားကိုံ  ုံပ်ငနာ်း တစ်ခုံခ ငာ်းစ အ ိုံက် 

အလသားစိတ် လ ာ်မပထာားပ သ ်။ ၎ငာ်းထတဲ င ် စ မ ခ က်၏ရ ရ် ယ်ခ က်၊ အက ိ ားခ စာားသဦူားလရ၊ 

အလကာငအ်ထ လ် ာ် လဆာငရ် က်မ ့််ပ ုံစ နငှ့် ် အစ အစဉ်၊ စ မ ခ က ် အလကာငအ်ထ ်လ ာ် 

လဆာငရ် က်မ ့် ် ကာ ၊ အလမခခ  အလဆာက်အဦကိုံ မပ မပငထ်နိာ်းသနိာ်းမ ့်် ဘတ်ဂ က်နငှ့် ်

လင လရားလ ကားလရား အစ အစဉ်မ ာား ပ ဝငပ် သ ်။  



 

[Type text] 

အခ ိ ြို့လသာ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ လဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားပ ာဆိုံငရ်ာ အလသားစိတ် 

အလထာက်အပ ့်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိုံားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အမခာားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားထ မှ မပ ့််မပ ့််ဝဝ 

ရရှိရန ်  ိုံအပ်ပ သ ်။ စ မ ခ က်မ ာား အလကာငအ်ထ လ် ာ် လဆာငရ် က်ရန ် ဦားစာားလပား 

သတ်မှတ်ရာတ င ်ဘတ်ဂ က်၊ လင လ ကား ရရှိနိုံငမ်ှုအလပေါ် အလမခခ မပ ား နစှ်စဉ် မပ မပငလ်မပာငာ်း ဲနိုံငသ် ။် 

လေသအတ ငာ်း မ စ်လပေါ် ာလသာ    ြို့ မ ိ ားလရား  ိုံအပ်ခ က်၊ သဘာဝ လဘားအနတရာယ်၊ အမခာား 

အလရားလပေါ်ကိစစရပ်မ ာားနငှ့် ် အစိုံားရ ဘတ်ဂ က်မ ာားအလပေါ် မူတ ်၍ ဦားစာားလပား အစ အစဉ်မ ာားကိုံ 

လမပာငာ်း ဲရန ် မ စ်ပ သ ။် လက ားရ ာ ူထုံမှ င ားနစှ်တာကာ အတ က် လရားဆ ထဲာားလသာ 

   ြို့ မ ိ ားလရားရ မ်ှနာ်းခ က် မူလဘာငတ် င ် နစှ်အ ိုံက ် အလကာငအ်ထ  ် လ ာ်လဆာငရ် က်မ ့််  ုံပ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား အတ က် မပငဆ်ငရ်မ  ်မ စ်သ ်။ 

လအာက်ပ  ဇယာားတ င ် လ ာ်မပထာားလသာ စ မ ခ က်အ ိုံက် ဘတ်ဂ က် ပမာဏမ ာားသ ် 

ရ ည်ွှနာ်း နမူနာ (indicative) အမ စ် ကိုံားကာားရန ်ပမာဏသာ မ စ်ပ သ ်။ အမှနတ်ကယ်  ိုံအပ်လသာ 

ဘတ်ဂ က်ပမာဏ တ က်ခ က်နိုံငရ်န ် အလသားစိတ်ဆက် က်၍ လဆာငရ် က်ရမ ် မ စ်ပ သ ။် 

ယငာ်းသိုံ ့် လဆာငရ် က်နိုံငရ်န ် လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရား လကာ်မတ သ  ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့််  ုံပ်ငနာ်းရှငမ် ာားထ မှ န ာ်းပ ာ အကူအ  မ ာား ရရှိရန ် ာ်း 

 ိုံအပ်ပ သ ်။ 

လ ာ်မပထာားလသာ ရ ်ညွှနာ်းဘတ်ဂ က်ပမာဏတ င ် လက ားရ ာ ူထုံ၏ လင သာားမဟုံတ်လသာ 

ထ ့််ဝငမ်ှုမ ာားကိုံ ထ ့််သ ငာ်းလ ာ်မပထာားမခငာ်း မရှိပ ။ (လင သာားမဟုံတ်လသာ ထ ့််ဝငမ်ှု၊ ဥပမာ - 

 ုံပ်အာား၊ သ၊ဲ လက ာက်၊  ပစစ ာ်းကိရိယာ၊ အခ ိန ်စသ )် 

စမီ ခ က ်ဘတဂ် က် 

စဉ် စမီ ခ က ်

ရန်ပ ု

ကင  

ရင််းနှ်ီးခမ ပ်နှ မှုအရအပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း(က ပ်) 

သာမန်

အသ ်ုး 

စရ တ ်

ကင လ ်ုးကင ရင််းအသ ်ုးစရ 

တ ်
လသူာ်းခ 

င််းစာနာမှု 

အကထာက ်

အပ ့် 

ကင လ ်ုးကင 

ရင််းအသ ်ုး

စရ တ ်

စ မ််းကဆာ

ငရ်ညခ်မ င့်် 

တငက်ရ်း 
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၁ 

ပိုံ ့်လဆာငလ်ရား အလမခခ  

အလဆာက်အဦ မ ာား 

တိုံားတက် ာလစလရား 

     

၂ 
လက ားရ ာ၏ က နာ်းမာလရားကဏ္ဍ 

တိုံားတက် ာလစလရား 
     

၃ 

ဆိုံ ာမ ားရရှိလရား ခ ိတ်ဆက် 

လဆာငရ် က်လရား။ 
     

၄ 

သင့််တင့််လသာ အတိုံားနှုနာ်းမ င့်် 

ကာ  ရှ  ်လခ ားလင 

လပားနိုံငမ် ့်် အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်လရား 

     

၅ 

လက ားရ ာ၏ပ ာတတ်လမမာက်

မှု တိုံားတက်လရား 
     

၆ 

လက ားရ ာ၏ လသာက်သ ုံားလရ 

ကိစစ အဆငလ်မပလစလရား 
     

၇ 

 ူငယ်မ ာားအာား 

စ မ်ားလဆာငရ်  ်

မမ င့််တငလ်ပားလရား 

     

၈ 

စိုံက်ပ ိ ားလရားဆိုံငရ်ာ န ာ်းပ ာ 

ဗဟုံ သုံတ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိုံားတက်လရား 

     

၉ 
အ  ဲြို့အစ ာ်း   ြို့ မ ိ ား 

တိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာ စ မ်ားရ  ်

     



 

[Type text] 

မမ င့််တငလ်ပားလရား။ 

၁၀ 

အ ုံပ်အကိုံင ်

အခ င့််အ မ်ားမ ာားမပာား 

 ာလစလရား 

     

၁၁ 

င ား ုံပ်ငနာ်းဆိုံငရ်ာ 

တိုံားတက်လရား 
     

  

(၁၀)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် အစီအစဉ်မ ာ်း 

လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ်ကိုံ လက ားရ ာ ူထုံက ဦားလဆာင ် အလကာငအ်ထ လ် ာ် မ ် 

မ စ်သမ င့် ်  ုံပ်ငနာ်းလအာငမ်မငလ်ရားနငှ့် ် ရ ်မှနာ်းခ က်မ ာားသိုံ ့် လရာက်ရှိလရားမှာ လက ားရ ာတ င ်

တာဝနရ်ှိပ သ ။် 

(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကကာ်မတ၏ီ အခန််းကဏ္ဍ 

လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ်တ င ် ပ ဝငလ်သာ စ မ ကိနာ်း ုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ အထလိရာက်ဆ ုံား 

အလကာငအ်ထ လ် ာ်ရန ် တာဝနမ်ှာ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်လက ားရ ာ ူထုံ၏ တာဝန ် မ စ်ပ သ ။် 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်လက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားလရား လကာ်မတ သ  ် လပ ငာ်းစပ်  နိှုငိာ်းလရားနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲလရား တာဝနက်ိုံ 

အဓိကယူပ မ ်။ အ  ဲြို့အစ ာ်း အသ ားသ ား၊ လကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာား ခ ဲလဝအပ်နငှာ်း၍ 

သက်ဆိုံငရ်ာစ မ ကိနာ်းမ ာား လဆာငရ် က် နိုံငရ်န ် ဦားလဆာငပ် မ ။် ဥပမာ-မိဘဆရာ အသငာ်းသ  ်

လက ားရ ာမူ တနာ်းလက ာငာ်း၏ ပ ာလရား အရ အ်လသ ား လကာငာ်းမ နတ်ိုံား တက်ရန ်

တာဝနယ်ူလဆာငရ် က်လစ၍  ယ်သမာားအ  ဲြို့က လက ားရ ာ  ယ်ယာကုံနထ်ုံတ် မ်ား 

အဆင့််မမ င့််မခငာ်း ုံပ်ငနာ်းကိုံ တာဝနယ်ူလဆာငရ် က်လစမခငာ်း မ စ်ပ သ ။် 

(ခ) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းမ တဖ်က ်အဖ ဲွံ့အစည််း  

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် လက ားရ ာလကာ်မတ အ  ဲြို့မ ာားက    ြို့ မ ိ ားလရားစ မ ကိနာ်းမ ာား အလကာငအ်ထ ် 

လ ာ်ရာတ င ် ဦားလဆာငစ် မ ခန် ့်ခ ဲမှု တာဝနယ်ူလဆာငရ် က်လသာ်  ်ား အမခာားလသာ    ြို့ မ ိ ားလရား 

မိတ် က်အ  ဲြို့မ ာားကိုံ  ာ်း ရှာလ  ဆက်သ ယ် ပူားလပ ငာ်းရန ိ်ုံပ မ ်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် ကိုံယ်တိုံင ်

မတတ်နိုံငလ်သာ အကူအ  မ ာား ရယူလဆာငရ် က်ရန ် မ စ်ပ သ ်။ ဥပမာ- မိဘဆရာအသငာ်း သ  ်

မူ တနာ်းပ ာလရားသင ်ကာားမှု အရ အ်လသ ားတိုံားတက်လရား လဆာငရ် က်ရန ်မမိ ြို့နယ်ပ ာလရားဌာနနငှ့်် 



 

[Type text] 

ခ ိတ်ဆက်  နိှုငိာ်း လဆာငရ် က်ရပ မ ်။  ယ်သမာား အ  ဲြို့အစ ာ်း က  ာ်း 

 ယ်ယာကုံနထ်ုံတ် ုံပ်ငနာ်း အလထာက်အကူမပ  မ်ား အဆင့််မမ င့််တငရ်န ်

မမိ ြို့နယ်လဆာက် ုံပ်လရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် ဆက်သ ယ်၍ အငဂ် ငန် ယာေ ဇိုံငာ်းပ ုံစ နငှ့်် တ က်ခ က်မှု ဆိုံငရ်ာ 

အကူအ  မ ာား ရယူရပ မ ။် 

 

(ဂ)  ကန်ထ  ုက်နငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုကပ်းသည့်် အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း 

စ မ ကိနာ်း ုံပ်ငနာ်းမ ာား၏ အလသားစိတ် ုံပ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာား လ ာ်မပခ က်တ င ် တငေ် လခေါ်ယူ 

လဆာငရ် က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိုံ  ်ား လတ ြို့ရပ မ ။် ဤ ုံပ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာားမ ာားအတ က် 

လအာက်ပ အ  ဲြို့အစ ်ား/ပုံဂဂိ  ်မ ာား၏ ပ ဝငမ်ှုမှာ အမှနပ်င ် ိုံအပ်ပ မ ်။ 

• လဆာက် ုံပ်လရား၊ ကက ား ကပ်လရားစသ ့််  ုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကနထ်ရိုံက်မ ာား 

• စိုံက်ပ ိ ားလရား၊ လမ ားမမြူလရားစသ ့်် သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် န ာ်းပ ာဆိုံငရ်ာနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုဆိုံငရ်ာ 

ဝနလ်ဆာငမ်ှုလပားသ ့်် အ  ဲြို့မ ာား (နိုံငင် တကာ   ြို့ မ ိ ားမှု အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ လေသ   ြို့ မ ိ ားလရားအ  ဲြို့ 

အစ ာ်းမ ာား၊ ပုံဂဂ ိက အ  ဲြို့အစ မ် ာား၊  ူထုံအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား) 

ကနထ်ရိုံက်နငှ့်် ဝနလ်ဆာငမ်ှုလပားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားက စ မ ကိနာ်း ုံပ်ငနာ်းတ င ်

လ ာ်မပထာားလသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကိစစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကပ်မှုလပားမ မ် စ်မပ ား  ုံပ်ငနာ်းတစ်ခုံ  ုံား 

 ွှမ်ားမခ  ကက ား ကပ်ရန ် တာဝနမ်ှာ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား လကာ်မတ က 

တာဝနလ်ပားထာားလသာအ  ဲြို့၏ တာဝနသ်ာ မ စ်ပ သ ။် အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င ် ကက ား ကပ်လရားတာဝနမ်ှာ 

မမိ ြို့နယ်သက်ဆိုံငရ်ာဦားစ ားဌာနက တာဝနယ်ူပ မ ။် ဤကိစစမ ိ ားတ င ် လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား 

လကာ်မတ သ  ် တာဝနလ်ပားထာားလသာလကာ်မတ ကိုံ ဦားလဆာင၍် မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိုံငရ်ာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် န ားန ားကပ်ကပ် ပူားလပ ငာ်း လဆာငရ် က်ပ မ ။် 

(ဃ)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း လညပ်တရ်န်နငှ့် ် ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းရန်အတ က် အဖ ဲွံ့အစည််း 

ဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်မ ာ်းနငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအမ မ ာ်း 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်လကာ်မတ အလနမ င့် ်  ုံပ်ငနာ်းတစ်ခုံခ ငာ်းစ အတ က် လရရှ တ် ်တ ့်လရား 

အစ အစဉ်မ ာား ထာားရှိမ ။် ဥပမာအာားမ င့် ် တ တာားလဆာက် ုံပ်မခငာ်း ုံပ်ငနာ်းတ င ်

အသ ုံားမပ သမူ ာားထ မှ အသ ုံားမပ ခ လကာက်ခ မခငာ်း၊ လစတနာအလ  ာက် ထ ့်ဝ်င ိ်ုံသူမ ာားထ မှ 

အ  လင လကာက်ခ မခငာ်းတိုံ ့် လဆာငရ် က်မ ။် ထိုံ ့်အမပင ်တ တာားလပေါ် မ တ်သနာ်းသ ာား ာ သယ်ယူမ ့် ်

ပစစ ာ်းမ ာား၏ ပမာဏကိုံ ကန ့်သ်တ်မခငာ်းကဲ့်သိုံ ့်လသာ စ ်ားကမ်ားမ ာား သတ်မှတ်မ ်။  



 

[Type text] 

   ြို့ မ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာား လရရှ တ် ်တ ့်လရားအတ က်  ုံပ်ငနာ်းအ ိုံက် သက်ဆိုံငရ်ာ 

လကာ်မတ ၊ အ  ဲြို့အာား တာဝနအ်ပ်နငှာ်းလဆာငရ် က်မ ် မ စ်ပ သ ။် ဥပမာအာားမ င့် ်

တ တာားမပ မပငထ်ိနာ်းသမိ်ားလရား အတ က ်  မ်ားလကာ်မတ ၊ စာသငလ်က ာငာ်း မပ မပငထ်ိနာ်းသမိ်ားလရား 

အတ က ်မိဘဆရာအသငာ်း စသ  ်မ င့် ်လဆာငရ် က်ပ မ ်။ 

 

(၁၁) စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့်် အကခဲဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း 

မိတ်သ ငာ်းကုံနာ်းလက ားရ ာ၏ လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ် အလကာငအ်ထ လ် ာ်ရာ တ င ်

တိုံားတက်မှု အလမခအလနမ ာားအာား စနစ်တက  ကက ား ကပ်စစ်လဆား အကဲမ တ် ကပ မ ။် အစကနဦား၌ 

ကက ား ကပ်စစ်လဆားအကဲမ တ်မခငာ်း  ုံပ်ငနာ်းကိုံ ရိုံားရှငာ်း  ယ်ကူလသာ န ာ်း မ်ားမ ာားမ င့်် 

လဆာငရ် က်ပ မ ်။ သိုံ ့်မှသာ ရ ရ် ယ်သ ့််အတိုံငာ်း ကက ား ကပ်စစ်လဆား အကဲမ တ်သ ့််  ုံပ်ငနာ်းကိုံ 

မပ ားလမမာက်လအာင ်လဆာငရ် က်နိုံငပ်  ိမ့််မ ်။  

 ူထုံဗဟိုံမပ ၍ အာား  ုံားပူားလပ ငာ်းပ ဝငလ်သာ လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ် အလကာငအ်ထ ် 

လ ာ်လသာန ်ား မ်ားကိုံ  က်ကိုံငက် င့််သ ုံားသ ့်အ်လ  ာက် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်သ  ်

လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ ကက ား ကပ်စစ်လဆား သ ုံားသပ်ရာတ င ် လက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အမိ်လထာငစ်ုံမ ာား တက်ကကစ ာ ပူားလပ ငာ်းပ ဝင ်ာလအာင ် လဆာငရ် က်ပ မ ။် 

ဤသိုံ ့်လဆာငရ် က်နိုံငရ်န ် သင့််လတာ်လသာ အ  ဲြို့ အစ ာ်းစနစ်၊  ုံပ်ထ ုံား ုံပ်ငနာ်းမ ာား 

တ လ်ဆာက်ပ မ ။် 

(က)  ကက်ီးကကပ်စစ်ကဆ်းခခင််း  

အထာူးသမ င့်် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်သ  ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား အစ အစဉ်၏  ုံပ်ငနာ်းပိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ 

တိုံားတက်မှု (physical progress) နငှ့်် လင လ ကားဆိုံငရ်ာ တိုံားတက်မှု (financial progress) တိုံ ့်ကိုံ စနစ်တက  

ကက ား ကပ်စစ်လဆားပ မ ်။ ၄ငာ်းစစ်လဆားမခငာ်းကိုံ သ ုံား ပတ်အစ အစဉ်မ င့်် လဆာငရ် က်ပ မ ်။ 

ကက ား ကပ်စစ်လဆားမခငာ်း ုံပ်ငနာ်းကိုံ လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား လကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမ င့်် သက်ဆိုံငရ်ာ စ မ ခ က ်

 ုံပ်ငနာ်းအ ိုံက် တာဝနယ်ူလဆာငရ် က်လနလသာ အ  ဲြို့အသ ားသ ားတိုံ ့်က မိမိတိုံ ့် တာဝနက် ရာ 

ကဏ္ဍအ ိုံက် စစ်လဆားသ ုံားသပ်ပ မ ။် 

အ  ဲြို့အသ ားသ ား၊ လကာ်မတ အသ ားသ ားသ ် မိမိတိုံ ့်၏ စ မ ကိနာ်းဆိုံငရ်ာ ကနဦား 

သတငာ်းအခ က်အ က်မ ာား (Baseline)  ရရှိလအာင ် လဆာငရ် က် ကပ မ ်။ ယငာ်းအလမခခ  

သတငာ်းအခ က်အ က်မ ာားသ  ်စ မ ကိနာ်း၏ တိုံားတက်မှုကိုံ တိုံငာ်းတာမ ့်် အညွှနာ်းကိနာ်း (indicator) မ ာား 



 

[Type text] 

မ စ်ပ မ ။် သ ုံား ပတ် ကုံနဆ် ုံားခ ိနတ်ိုံငာ်းတ င ် လကာ်မတ နငှ့်် အ  ဲြို့အသ ားသ ားသ  ် ၄ငာ်းတိုံ ့်၏ 

ကက ား ကပ်စစ်လဆားလတ ြို့ ရှိမှု အစ ရငခ် စာ (monitoring report) ကိုံ ရ ာ ူထုံအစ ာ်းအလဝား၌ 

အစ ရငခ် တငမ်ပပ မ ။် ဆက် က်   နိှုငိာ်း လဆာငရ် က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိုံ 

လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားလကာ်မတ က ဦားလဆာငပ် မ ်။ သ ုံား ပတ် ကက ား ကပ်စစ်လဆားမှု အစ ရငခ် စာသ  ်

လအာက်ပ အခ က်မ ာားအလပေါ်  ဦားတ ်ပ မ ။် 

(၁) လပ်ုငန််းပ ုင််းဆ ငုရ်ာတ ်ုးတကမ်ှု (Physical progress) 

• စ မ ကိနာ်း ုံပ်ငနာ်းမ ာား ုံပ်ငနာ်းပိုံငာ်းတိုံားတက်မှုနငှ့်် မပ ားလမမာက်မှုအတိုံငာ်းအတာ 

• အလကာငအ်ထ လ် ာ်ရာတ င ်  က  လတ ြို့ရလသာ အခက်အခဲ အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် 

မပ မပငသ်င့််လသာ အဆိုံမပ ခ က်မ ာား၊ 

• မပ မပငလ်မပာငာ်း ဲလဆာငရ် က်ရန ် ိုံအပ်လသာ    ြို့ မ ိ ားလရားဗ ြူဟာနငှ့်် စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(၂) ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာတ ်ုးတက်မှု (Financial progress) 

• လင သာားနငှ့််လင သာားမဟုံတ်လသာ အရငာ်းအနှ ား  ိုံအပ်ခ က်မ ာား စုံစ ာ်းမပ ားစ ားမှု (မူ    ာထာား 

ခ က်နငှ့်် နှုငိာ်းယှဉ်၍)၊ 

• သ ုံား ပတ်ကုံနတ် င ်ရှိလသာ လင သာားနငှ့်် အမခာားပစစ ာ်း  က်က န၊် 

• လင သာားနငှ့်် လင သာားမဟုံတ်လသာ အရငာ်းအမမစ်မ ာား စုံလဆာငာ်းရာတ င ်  က  လတ ြို့လနရလသာ အခက် 

အခဲမ ာား၊ မပဿနာမ ာား၊ 

• လင လ ကားစုံလဆာငာ်း မပငဆ်ငမ်ှု တိုံားတက်ရန ်အဆိုံမပ န ာ်း မ်ားမ ာား၊ 

လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားလကာ်မတ သ ် သ ုံား ပတ် ကက ား ကပ်စစ်လဆားမှု အစ ရငခ် စာ အနစှ်ခ  ပ်ကိုံ 

မပ စုံ မပငဆ်ငမ်ပ ား သက်ဆိုံငရ်ာ လက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်လရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိုံငရ်ာ 

မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ ့် အစ ရငခ်  လပားပိုံ ့်ပ မ ။် စာမ က်နာှ (၂-၃) ခန် ့် ပ ဝငလ်သာ အစ ရငခ် စာတ င ်

အခက်အခဲနငှ့်် ရငဆ်ိုံငလ်က ာ် ွှာားမှုမ ာား၊ လက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မပ မပငလ်မပာငာ်း ဲ လဆာငရ် က်မ ့်် 

အစ အစဉ်မ ာား၊  ိုံအပ်လသာ အကူအ   အလထာကအ်ပ ့်မ ာား စသ ်တိုံ ့် ပ ဝငပ် မ ်။ 

(ခ)  နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းစီမ က န််း ကဆာငရ် ကဖ်ပီ်းစ်ီးမှု အကဲခဖတပ် ဲ 

စ မ ကိနာ်းကာ  နစှ်တစ်နစှ် ကုံနဆ် ုံားခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း၏ တိုံားတက်မှုအလမခအလနကိုံ ဘက်စ ုံ 

ရှုလထာင့််စ ုံမှ မပန ် ်သ ုံားသပ် အကဲမ တ် ကပ မ ။် ဤနစှ်ပတ်   ် သ ုံားသပ်လတ ြို့ဆ ုံပ ဲ၏ 

ရ ရ် ယ်ခ က်မှာ လဆာငရ် က်လနလသာ လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာား၏ တိုံားတက်မှု 



 

[Type text] 

အလမခအလနမ ာားကိုံ လအာက်ပ  အ  ဲြို့အစ ာ်း/ပုံဂဂိ  ်မ ာားအာား  ိတ် ကာား အသလိပားတငမ်ပနိုံငလ်သာ 

အခ င့််အ မ်ား  နတ် ားနိုံငရ်န ်မ စ်ပ သ ။်  ိတ် ကာားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားမှာ - 

• လက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်လရားအ  ဲြို့၊ 

• မမိ ြို့နယ်အုံပ်ခ  ပ်လရားနငှ့်် အမခာားသက်ဆိုံငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (လင လ ကားထ ့််ဝငသ်မူ ာား၊ ပုံဂဂ ိက 

 ုံပ်ငနာ်းရှငမ် ာား)၊ 

• လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်် သက်ဆိုံငလ်သာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

• သတငာ်းမ ေ ယာမ ာား၊ 

•    ြို့ မ ိ ားလရားမိတ် က်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဥပမာ - မမိ ြို့နယ်အတ ငာ်းရှိ အငဂ်  အိုံ အ  ဲြို့မ ာား) စသ တိ်ုံ ့် 

မ စ်ပ သ ။် 

နစှ်ပတ်  သ် ုံားသပ်ပ ဲတ င ်လက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားလရားမိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် အမခာားပ ဝင ်

သက်ဆိုံငသ်မူ ာားထ မှ အ က မပ ခ က်၊ သ ုံားသပ်ခ က်မ ာား ရယူနိုံငလ်သာ အခ င့််အ မ်ားကိုံ  ာ်း 

ရရှိပ မ ။် ဤအ က မပ ခ က်မ ာားမ င့်် လက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားလရား အစ အစဉ်ကိုံ မပန ် မ်ပ မပင ်

လဆာငရ် က်နိုံငမ်  ်မ စ်ပ သ ။် 

(ဂ) နည််းပညာဆ ငုရ်ာ အကအူညီ 

ယခုံကဲ့်သိုံ ့်    ြို့ မ ိ ားလရားအစ အစဉ်လရားဆ မဲခငာ်းနငှ့်် စ မ လဆာငရ် က်စဉ် အစကနဦား ကာ တ င ်

အခ ိနပိ်ုံငာ်းအ ိုံက် လ ့် ာလစာင့်် က ့််မခငာ်းနငှ့်် အကဲမ တ်မခငာ်းဆိုံငရ်ာကဲ့်သိုံ ့် န ာ်းပ ာ 

အကူအ  မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားထ မှ  ိုံအပ်မ မ် စ်သ ။် 

 

 

ကနာကဆ်ကတ်  ဲ၂ 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကထာက်အကူခပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁) ကက ်းရ ာ လူမှုစ်ီးပ ာ်းကရ်း အကခခအကန 

(က) လဦူ်းကရနငှ့်် လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလကမ် ာ်း 

ဇယာား (၁)  ူဦားလရနငှ့််  ူဦားလရဆိုံငရ်ာ အခ က်အ က်မ ာား 

အသကအ်ပ်ုစု က ာ်း မ စုစုကပါင််း 
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၁ နစှ ်လအာက် နိုံ ့်စိုံ ့်အရ ယ် ၈ ၄ ၁၂ 

၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ် ၅နစှ်လအာက်ကလ ားငယ် ၁၆ ၁၁ ၂၇ 

၅ နစှ်မ ှ၉ နစှ် မူ တနာ်းလက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၂၄ ၂၈ ၅၂ 

၁၀ နစှ်မ ှ၁၄ နစှ် အ ယ်တနာ်းလက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၃၇ ၃၅ ၇၂ 

၁၅ နစှ်မ ှ၆၄ နစှ် အ ုံပ် ုံပ်နိုံငသ် ့််အရ ယ် ၂၄၉ ၂၅၀ ၄၉၉ 

၆၅ နစှ ်နငှ့်် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၈ ၂၉ ၄၇ 

စုစုကပါင််း ၃၅၂ ၃၅၇ ၇၀၉ 

စုစုကပါင််းအ မ်ကထာငစ်ု ၁၅၄ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု၊ (၂) လက ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်လရားမ ားရ ုံ ား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အုံပ်စုံ ၁ နစှ်လအာက် ဆိုံသ မ်ှာ လမ ားကငာ်းစမှ အသက် (၁) နစှ်မမပ ့််မ  အရ ယ်၊ 

၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ ်ဆိုံသ ်မှာ အသက ် (၁) နစှ်မပ ့်် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မမပ ့််မ  အရ ယ်၊ ၅ နစှ်မ ှ၉ နစှ ်ဆိုံ 

သ ်မှာ အသက် (၅) နစှ်မပ ့််သ ်မှ အသက ်(၁၀) နစှ်မမပ ့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ်ဆိုံသ ်မှာ 

အသက ် (၁၀) နစှ်မပ ့််သ ်မှာ အသက် (၁၅) နစှ်မမပ ့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ နစှ်မ ှ ၆၄ နစှ ် ဆိုံသ မ်ှာ 

အသက ် (၁၅) နစှ်မပ ့််သ ်မှ အသက ် (၆၅) နစှ်မမပ ့််မ  အရ ယ်၊ အသက ် ၆၅ နစ်ှနငှ့်် အထက် 

ဆိုံသ ်မှာ အသက် (၆၅) နစှ်မပ ့်် အရ ယ်နငှ့်် ၎ငာ်းထက ် အသက်ကက ားသ ့်် အရ ယ်မ ာားကိုံ 

ဆိုံ ိုံသ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာ၏  ူဦားလရမှာ ၁ နစှ်လအာက် ကလ ားငယ ် မှာ 

အန ာ်းငယ်ရှိမပ ား အ ုံပ် ုံပ်နိုံငလ်သာ  ူဦားလရမှာ ရ ာ၏ ထက်ဝက်လက ာ်မျှရှိလ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှ ိ

ရပ သ ။် 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်န ငုသ် ူအငအ်ာ်း  

(ခ-၁) လုပ်သာ်းအငအ်ာ်းနငှ့်် ဝငက်င ရလုပ်ငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာား(၂)  ုံပ်သာားအငအ်ာားနငှ့်် ဝငလ်င ရ ုံပ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

 

၂ 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 
အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      
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အ မ် 

ကထာင ်

စ ု

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

လသခ ာစ ာ တ်မပ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

လရ ားရန။်) 

စ ုကပ်   ်းစ်ီးပ ာ်း လုပ်ငန််းမ ာ်း 

၁ 

လယယ်ာစ ုကပ်   ်း 

ကရ်း 

    

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း ၇၂ ၈၃ 
 မမင့််     တ ်     နမိ် 

အ ုံပ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 
၈၂ ၁၀၈ 

 မမင့််       တ ်    နမ်ိ့် 

၂ 

တ ရစဆာန် ကမ ်းခမျူ ကရ်း 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 

   

မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

၃ 

ငါ်းလပ်ုငန််း (ကရခ   /ကရငန်ငါ်း/ပုစ န် စကသာ ကရသတတ ဝါမ ာ်း ဖမ််းခခင််း၊ ကမ ်းခမျူခခင််း) 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
  

 မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

၄ 

သစက်တာလုပ်ငန််း     

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရလပ်ုငန််းမ ာ်း 

 သတတ  တ်ူးကဖာ်ကရ်း၊ကက ာကထ်တုလ်ုပ်ကရ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း ထတုလ်ပ်ုခခင််း 

၅ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

 

 

 

 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

လသခ ာစ ာ တ်မပ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

လရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စ ု

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

၆ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 

၃ 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

လသခ ာစ ာ တ်မပ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

လရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စ ု

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

 လ ပ်စစ၊် ဓာတက်င ွံ့ နငှ့်် ကရကပ်းကဝကရ်း 

၇ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 ကဆာကလ်ုပ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ပန််းရ  လုပ်ငန််း 

၈ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာနငှ့်် တာရှည်ခ အ မ်သ ်ုးပစစည််းမ ာ်း ခပငဆ်ငက်ရ်း 

၉ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

လသခ ာစ ာ တ်မပ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

လရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စ ု

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

 

ကျွမ််းက ငပ်ညာရှငမ် ာ်း (ဆ ခပင၊် အလခှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငနီ်ယာ၊ သငတ်န််းကပ်းသ ူ

စသည)် 

၁၀ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 လက်လ-ီလက်ကာ်း ကရာင််းဝယက်ရ်း 

၁၁ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 ဟ တုယ ်နငှ့်် စာ်းကသာက်ဆ ငု ်လပ်ုငန််း 

၁၂ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 ပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သ ကုလာှငက်ရ်းနငှ့်် ဆကသ် ယက်ရ်း 

၁၃ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ဝနထ်မာ်း    မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

 

၄ 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 
အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

 

 
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အ မ် 

ကထာင ်

စ ု

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

လသခ ာစ ာ တ်မပ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

လရ ားရန။်) 

 

ကင ကခ ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််း (ဘဏ် နငှ့်် ကင ကခ ်းခခင််း အပါအဝင ် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု 

လပ်ုငန််း) 

၁၄ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 အ မ်ခခ ကခမ၊ ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ ကရာင််းဝယ ်ဌာ်းရမ််းခခင််းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ လုပ်ငန််းမ ာ်း 

၁၅ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 ခပည်သဝူန်ကဆာငမ်ှုလုပ်ငန််းမ ာ်း (အပ်ုခ  ပ်ကရ်း၊ ကာက ယက်ရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ုခခ  ကရ်း) 

၁၆ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 ပညာကရ်း 

၁၇ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
  

 

မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

 က နာ်းမာလရား 

၁၈ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

  ူမှုလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာား 

၁၉ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 အ မ်မ ာ်းတ င ်အဌာ်းလ ုကလ်ုပ်သမူ ာ်းနငှ့်် အမ   ်းအမည ်မကဖာ်ခပန ငုက်သာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

လသခ ာစ ာ တ်မပ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

လရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စ ု

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

၂၀ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   

မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

 

၅ 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

လသခ ာစ ာ တ်မပ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

လရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စ ု

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

 ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းနငှ့်် ကမုပဏီမ ာ်းတ င ်လုပ်က ငုသ်မူ ာ်း 

၂၁ 

ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း    မမင့််       တ ်   နမ်ိ့် 

အ ုံပ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

   
မမင့််      တ ်    နမ်ိ့် 

 စုစုကပါင််း ၁၅၄ ၁၉၁   

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု၊ (၂) လက ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်လရားမ ားရ ုံ ား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ‘ အခခာ်းဝငက်င ရလုပ်ငန််းအခဖစ ် လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း’ အလရအတ က်တ င ် ‘ မ သာ်းစ ု

ဝငက်င  လပ်ုအာ်း’ ထပ်မ  ထ ့််သ ငာ်းလကာက်ယူမခငာ်း မမပ ရပ ။ ‘ ရပ်တည်န ငုမ်ှု (န မ့််၊ လတ၊် ခမင့််)’ ဆိုံ 

သ ်မှာ လ ာ်မပပ   ုံပ်ငနာ်းတစ်ခုံတ င ် ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း ုံပ်ကိုံင ိ်ုံသူ (သိုံ ့်မဟုံတ်) 

အ ုံပ်သမာား/ဝနထ်မ်ားအမ စ် ုံပ်ကိုံင ိ်ုံသူမ ာားအတ က် အ ုံပ်အကိုံငအ်ခ င့်် အ မ်ားရရှိနိုံငမ်ှု 

အလမခ အလနကိုံ ဆိုံ ိုံပ သ ။် ဥပမာ- ‘စ ုကပ်   ်းကရ်း’ ကဏ္ဍ၏ ‘က ယု်ပ ုင ်လပ်ုငန််း’ တ င ်ရပ်တ  ်

 
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နိုံငမ်ှု ‘ခမင့််’ ဆိုံပ က အဆိုံပ  ုံပ်ငနာ်း တ င ်ကိုံယ်ပိုံင ်ုံပ်ငနာ်း တစ်ခုံ  ုံပ်ကိုံငရ်န ်အခ င့််အ မ်ားမ ာားလန 

သ ်ဟုံ ဆိုံ ိုံပ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    ။ လက ားရ ာတ င ်ကိုံယ်ပိုံငစ်ိုံက်ပ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းအာား ရ ာ၏ ထက်၀က် န ားပ ားမျှ 

 ုံပ်ကိုံငသ်မူ ာားရှိလသာ်  ာ်း က ပနာ်းအ ုံပ်မ င့်် အသက်လမ ား၀မ်ားလက ာငာ်းသဦူားလရမှာ ပိုံမိုံမ ာားမပာား 

လ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် လမ ားမမြူလရား ုံပ်ငနာ်းအာား အမိ်မ ာား၌ တိရစဆာန ်  ကက်၊ ဘ၊ဲ ၀က် အန ာ်း 

အက ဉ်ားလမ ားထာားလသာ်  ာ်း စ ားပ ာားမ စ်လမ ားမမြူသမူ ာားမှာ မရှိသလ ာက် န ာ်းပ ားလ ကာငာ်းလတ ြို့ ရှိရ 

ပ သ ။် 

(ခ-၂) လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ုက ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လပ်ုအာ်းခနှုန််းထာ်း  

စဉ် အလုပ်အက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အနည််းဆ ်ုး 

(က ပ်) မှတခ် က် 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁  ယ်ယာ ုံပ်ငနာ်း လန ့်စာား  ၄၅၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀  

၂ တိရစဆာနလ်မ ားမမြူလရား လန ့်စာား - - - -  

 

၆ 

စဉ် အလုပ်အက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အနည််းဆ ်ုး 

(က ပ်) မှတခ် က် 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၃ 

င ား ုံပ်ငနာ်း - လရခ ိ /လရငန ်

င ား မ်ားမခငာ်း၊ င ားပိ၊ င ား 

လမခာက်  ုံပ်ငနာ်းမ ာား 

လန ့်စာား - - - -  

၄ 

သတတ  တူားလ ာ်လရား၊လက ာက ်

ထုံတ် ုံပ်လရား နငှ့်် သဘာဝ 

ရငာ်းမမစ်မ ာား ထုံတ် ုံပ်မခငာ်း 

လန ့်စာား - - - -  

၅ ထုံတ်ကုံန ်ုံပ်ငနာ်း လန ့်စာား - - - -  

၆ 

လဆာက် ုံပ်လရား၊  က်သ 

မာား၊ ပနာ်းရ  ုံပ်ငနာ်း 
လန ့်စာား      
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စဉ် အလုပ်အက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အနည််းဆ ်ုး 

(က ပ်) မှတခ် က် 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ုံား ပစစ ာ်းမ ာား 

မပငဆ်ငလ်ရား 

လန ့်စာား - - - -  

၈ 

 က်  - က်ကာား လရာငာ်း 

ဝယ်လရား 
လန ့်စာား - - - -  

၉ 

ကျွမ်ားက ငပ် ာရှငမ် ာား (ဆ  

ပင၊် အ ှမပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ သငတ်နာ်းလပား 

သ ူစသ )် 

လန ့်စာား - - - -  

၁၀ 

ဟိုံတယ်နငှ့်် စာားလသာက် 

ဆိုံင ်ုံပ်ငနာ်း 
လန ့်စာား - - - -  

 

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ လယသ်မာ်း အပ်ုစု။ 

မှတခ် က် 

(၁) လခစာ်း အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတ ကခ်ဖင့်် ရကသာ အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (တစန်ာရီဝငက်င  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် ယ်ယာစိုံက်ပ ိ ားလရားကိုံ အဓိကထာား ုံပ် လဆာင ်

 ကမပ ား လယာက် ာားလ ားမ ာား၏ အမ ာားဆ ုံားတစ်လန ့် ုံပ်အာားခမှာ (၄၅၀၀) က ပ်မ စ်မပ ား အန ်ားဆ ုံား 

တစ်လန ့်  ုံပ်အာားခမှာ (၄၀၀၀) က ပ်မ စ်ပ သ ။် မိနာ်းကလ ားမ ာား၏  အမ ာားဆ ုံားတစ်လန ့်  ုံပ် 

အာားခမှာမူ (၄၀၀၀) က ပ်မ စ်မပ ား အန ်ား ဆ ုံား တစ်လန ့်  ုံပ်အာားခမှာ (၃၅၀၀) က ပ်မ စ်ပ သ ။်  

(ဂ) သဘာဝအရင််းအခမစ်မ ာ်း 

(ဂ-၁) စ ုကပ်   ်းန ငုက်သာ ကခမဧရ ယာ 

ဇယာား(၄) လက ားရ ာ၏ စိုံက်ပ ိ ားလမမ ပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု 

၇ 
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ကခမအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ(ဧက) 

ကခမဆလီွှာ အရညအ်ကသ ်း (မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ 

လရ ားရန)် 

 ယ်လမမ ၃၅ လကာငာ်း            သင့််                     ့် 

ယာလမမ/လတာငယ်ာလမမ  လကာငာ်း                 သင့််                     ့် 

ဥယ ာဉ်မခ လမမ ၁၉၅ လကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

ကိုံငာ်း/ကျွနာ်းလမမ - လကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

ဓနလိတာလမမ  လကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

စာားက က်လမမ  လကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

လမမ  တ်လမမ ပ် ၀.၄ လကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

စုစုကပါင််း ၂၃၀.၄  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အမိ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း၊ -  ယ်သမာား 

အုံပ်စုံ၊ (၃)  ယ်ယာလမမစ မ ခန် ့်ခ ဲလရားနငှ့်် စာရငာ်းအငာ်းဦားစ ားဌာန၊ (၄) လက ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်လရားမ ားရ ုံ ား။  

မှတ်ခ က်။ ။ လမမ  တ်လမမ ပ် ဆိုံသ ်မှာ ယခငက် သ ားစာားခ ယူ ုံပ်ကိုံင ်ာခဲ့်မပ ားအလ ကာငာ်း 

အမ ိ ားမ ိ ားလ ကာင့်် စ န် ့် ွှတ်ထာားသ ့်် သ ားစာားခ ယူ ုံပ်ကိုံငသ်မူရှိလသာ စိုံက်ပ ိ ားလရား (သိုံ ့်) လမ ားမမြူလရား 

 ုံပ်ကိုံင ်နိုံငသ် ့်် လမမနငှ့်် နိုံငင် လတာ်က သ ားသန် ့်  ာထာားသတ်မှတ်သ ့်် လမမမ ာားကိုံ ဆိုံသ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာ၏  ူအမ ာားစုံမှာ ကလ ာ၊ ငကှ်လပ ာ၊ သလဘဘာ 

စိုံက်ပ ိ ား ကမပ ား လမမဆ   ွှာအရ အ်လသ ားမှာ အသင့််အတင့််လကာငာ်းမ န ်ကပ သ ။် 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တထ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝရင််းခမစမ် ာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ  နငှ့်် အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အမ ိ ားအစာား 

ကက ်းရ ာနငှ့်် 

အနီ်းပတဝ်န််းက ငတ် င ်

သဘာဝအတ ငု််း ကတ ွံ့ ရှ န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ လရ ားရန)် 

အသ ုံားခ နိုံငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ လရ ားရန)် 

သတတ  နငှ့််အမခာားတ ငာ်းထ က်သယ ဇာ မ ာား    သင့််   န ာ်း     မရှိ   ယ်   ခက်    အသ ုံားမမပ နိုံငပ်  

Â  

Â  

 

 
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တမ ာား (ဓာတ်လင ြို့၊ လရန ၊လက ာက် 

မ က် စသ ။်) 

 

 

၈ 

အမ ိ ားအစာား 

ကက ်းရ ာနငှ့်် 

အနီ်းပတဝ်န််းက ငတ် င ်

သဘာဝအတ ငု််း ကတ ွံ့ ရှ န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ လရ ားရန)် 

အသ ုံားခ နိုံငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ လရ ားရန)် 

လက ာက်၊ သ၊ဲ လက ာက်စရစ် 

စသ မ် ာား 
မ ာား   သင့််    န ာ်း    မရှိ   ယ်    ခက်    အသ ုံားမမပ နိုံငပ်  

သဘာဝအပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား(န ာားစာ၊ 

လဆား က်ဝငအ်ပငမ် ာား) 

မ ာား   သင့််    န ာ်း    မရှိ   ယ်    ခက်    အသ ုံားမမပ နိုံငပ်  

သဘာဝ တိရိစဆာနမ် ိ ားစိတ်မ ာား မ ာား   သင့််    န ာ်း    မရှိ  

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ သစ်လတာဦားစ ားဌာန၊အလထ လထ အုံပ် ခ  ပ် 

လရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် သတတ  နငှ့်် အမခာားတ ငာ်းထ က်ပစစ ာ်း မ ာား 

လက ာက်ခဲလက ာက်စရစ်မ ာား မထ က်ရှိပ ။လဆားဘက်၀ငအ်ပငမ် ာားသ ် အန ာ်းအက ဉ်ား ရှိလသာ် 

  ာ်း အသ ုံားမပ မှု န ်ားပ ားပ သ ။် 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကခခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အလယအ်လတ်

ရှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စ ု

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အလ န်ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ာ်း နည််း နည််း မရှိ 

အ မ်အကခခအကန  ကကာင််း အသင့််အတင့်် ည ့် ည ့် 

 

  

 
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အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အလယအ်လတ်

ရှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စ ု

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အလ န်ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

ကန်ုထတုလ်ုပ်မှု 

နငှ့် ်ဆ ငုက်သာ ပ ုင ်

ဆ ငုမ်ှု 

အသင့််အတင့်် နည််း မရှ  မရှ  

အဓ ကစ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ၊ ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

အ မ်ကထာငစ်ု - 

၁၅၄ 

၁၉(၁၂.၃၄%) ၃၉ (၂၅.၃၃  %) ၇၄ (၄၈.၀၅ %) ၂၂ (၁၄.၂၉ %) 

ရင််းခမစ ်… (၁) ကက ်းရ ာလ ်ုးကျွတ ်အစည််းအကဝ်းခပ လုပ်ခခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ ကန်ု်းမဲဇလကီက ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့်် အကခခအကနမှာ အဆငက်ခပကသာ  

၉ 

အ မ်ကထာငစ်ု ၁၉စု(၁၂.၃၄%)၊ ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု (၃)ဧကမှ(၂၀)ဧကအထ ၊ အ မ်အကခခအကနမှာ တ ကု ်

ခ ၊(၁)ထပ်၊(၂)ထပ်၊ ပ ဉ်ကထာင၊်သ ပ်မ ု်းအ မ်၊ ကုန်ထတုလ်ပ်ုမှုနငှ့််ဆ ငုက်သာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမှာ လက်တ န််း 

ထ န်စက၊် ကကလာစက၊် ကရစုပ်စက၊် ကထာ်လာဂ ီတ ု ့်ခဖစသ်ည။် အလယအ်လတရှ် ကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု ၃၉စု(၂၅.၃၃%)၊ ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု (၁)ဧကမှ (၃)ဧကအထ ၊ အ မ်အကခခအကနမှာ 

ပ ဉ်ကထာင၊်သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ခင််းအ မ်၊ ကန်ုထတုလ်ုပ်မှုနငှ့််ဆ ငုက်သာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမှာ 

ကရစုပ်စက၊်ဆ ကု်ကယ၊်စကဘ််ီးတ ု ့်ခဖစ်သည။်  ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ု ၇၄စု (၄၈.၀၅%)၊ 

ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမှာ (၁)ဧကကအာက၊် အ မ်အကခခအကန 

မှာသ ပ်မ ု်း၊ဓန မ ု်း၊ပ ဉ်ကာ၊ပ ဉ်ခင််း၊ထရ ကာတ ု ့်ခဖစသ်ည။် အလ န်ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ု ၂၂ စ ု
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(၁၄.၂၉%)၊ကခမယာပ ုငဆ် ုငမ်ှုမရှ ပါ၊ အ မ်အကခခအကနမှာ ဓန မ ု်း၊ထရ ကာ၊ပ ဉ်ခင််း၊ဝါ်းကပ်ခင််း ရှ  

ကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ပါသည။် သ ု ့်ခဖစပ်ါ၍ အဆငက်ခပကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ အလ န်နည််းပါ်းဖပီ်း 

ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ 

အမ ာ်းဆ ်ုးရှ ကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။်ကက ်းရ ာ၌ဆင််းရဲမှုမ ာ်းဖပီ်းအလပ်ုအက ငု ် အခ င့်် အလမ််း 

နည််းပါ်းကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(င)  ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု 

(င.၁)   ဝမ််းစာဖူလ မုှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲ တစ်ကန ့်လ င ် အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

(ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုန််း) 

 

အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အကရအတ က် 

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခု်စအီလ ုက ်အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ်ခပရန် 

၃ လကအာက ်၀မ််းစာ  

ဖူလ ုမှု 
၈ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလ ာ့်စာ်း                = 

အကထာက်အပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =   ၃ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =   ၅ 

၃ လ နငှ့်် ၆လကကာ်း 

၀မ််းစာဖူလ မုှု  
၁၁ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလ ာ့်စာ်း                = 

အကထာက်အပ ့်ယ ူ            =      

ကခ ်းယ ူ                          =     ၈ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =   ၁၀ 

၁၀ 
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အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အကရအတ က် 

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခု်စအီလ ုက ်အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ်ခပရန် 

၆လ မှ ၁၂ လ အထ  

ဝမ််းစာဖူလ မုှု 
 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလ ာ့်စာ်း                = 

အကထာက်အပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =    

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            = 

ရင််းခမစ ် .. ဥစစာဓနအဆင့် ် “၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ 

ရာခ ုငန်ှုန််းအာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယခူခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ။ ဥစစာဓနအဆင့်် ၃ နငှ့်် ၄ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း၏ ၃၀% အခဖစ ်အ မ်ကထာငစ်ု ၃၀ 

စုက  ု  ကတ ွံ့ဆ ုကလ့်လာဆန််းစစခဲ့််ရာတ င ် ဝမ််းစာဖူလ မုှုသည ် ၃ လကအာက် ၂၆.၆၇% နငှ့်် ၃လနငှ့်် ၆ 

လအထ  ၃၆.၆၇% ရှ ကကသည။် ကက ်းရ ာတ င ် ဆန်ကရစပါ်း ကပါမ ာ်းသခဖင့်် 

အ မ်ကထာငစ်ုအမ ာ်းစုသည် တစန်ည််းနည််းခဖင့် ်နပ်မှန်ထမင််းက ု စာ်းသ ်ုးန ငုက်ကပါသခဖင့်် ကက ်းရ ာ၏ 

၀မ််းစာဖူလ မုှုအကခခအကနမှာ ဆ ်ုးဝါ်းကသာအကခခအကန၌ မပါကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(င.၂)  ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအကခခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူညကီစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

အကကကာင််းအရာ က ာ်း မ ကပါင််း 

မ သာ်းစုကစာင့််ကရှာက်မှုမရှ ကသာသကက်က်ီးရ ယအ် ၆ု၀နစှန်ငှ့််အထ

က ်

၁  ၁ 

မ သာ်းစု/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာ မသန်စ မ််းသည့်  ်ပုဂ္  လ် - - - 

 အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က် 

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့််အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင ်

အ မ်ကထာငစ်ု   
- 

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့်် မုဆ ်ုးဖ ု/ တစခု်လပ်အ မ်ကထာငစ်ု ၂ 

အခခာ်းကဒသသ ု ့်ကကာခမင့််စ ာသ ာ်းကရာက ်ကနထ ငုလ်ပ်ုက ငုက်နသည့်် ၁ 
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အကကကာင််းအရာ က ာ်း မ ကပါင််း 

ဆင််းရဲသည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကန်ု်းမဲဇလကီက ်းရ ာတ င ် မ သာ်းစုကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာ 

သကက်က်ီးရ ယ်အ  ု၆၀ နစှအ်ထက် အမ   ်းသာ်း (၁) ဦ်းရှ ပါ သည။် ဆင််းရဲ၍ မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းကသာ 

အမ   ်းသာ်း(၂)ဦ်းမှာ ကက  ရာက ပန််းလပ်ုက ငု၍် သာ်း၊သမီ်းခဖစသ်မူ ာ်းမှာ ရှာကဖ ကကျွ်းကမ ်း ကနရ 

ပါသည။် အမ   ်းသမီ်းအ မ်ကထာငစ်ု(၁)စုမှာ  အခခာ်းကဒသသ ု ့် ကခပာင််းကရ ွံ့လပ်ုက ငုက်နပါသည။် က န် 

အမ   ်းသမီ်း (၁)ဦ်းမှာမူ မ သာ်းစုကလည််းဆင််းရဲ၍ဉာဏ်ရညမ်ခပည့််မီကသာကကကာင့်် ရပ်ရ ာမှ 

ကကျွ်းကမ ်း ကစာင့််ကရှာက ်ရပါသည။်  

၁၁ 

 (င-၃) ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုကသ်က်ကရာကလ် ယမ်ှု အကခခအကန 

ဇယာား(၉) လက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်လရာက်  ယ်မှု အလမခအလန 

စဉ် ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု အမ   ်းအစာ်း 

(အကခခအကန) 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ လရ ားရန)် 

၁ စာားနပ်ရိကခာမ ူ  ုံမှု      မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၂ သဘာ၀ရငာ်းမမစ်ရှာားပ ားမှု(လမမ၊စိုံက် 

ပ ိ ားလရ) 

     မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၃ လရကက ားမခငာ်း      မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၄ မိုံားလခ ငမ်ခငာ်း      မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၅ အလအား  နက်ဲမခငာ်း  မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၆ မုံနတ်ိုံငာ်း  မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၇ င  င ်  မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၈ မ ားလဘား  မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၉ ဆာားငနလ်ရဝငလ်မမ   မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၀ လမမမပိ မခငာ်း၊ လမမဆ  ွှာပ က်ယ ငာ်းမှု   မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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၁၁ သစ်လတာမပ နာ်းတ ားမခငာ်း   မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၂ ငကှ်  ာားလရာဂ    မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၃ တ ဘ လရာဂ   မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၄ ကိုံယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုလရာဂ    မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၅ မပ ်တ ငာ်းပဋပိကခ   မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၆ တိရိစဆာနက်ူားဆက်လရာဂ က လရာက်မှု  မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၇  ူကုံနက်ူားမခငာ်း   မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၈ 
လဝား  လခ ငသ် / မ်ားပနာ်းဆက် 

သ ယ်လရား ခက်ခဲစသ ် 

  မမင့််             တ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ။ 

မှတခ် က။် ။ ထခိိုံက်သက်လရာက်  ယ်မှုဆိုံရာ၌ လက ားရ ာတ င ် စာားနပ်ရိကခာမ ူ  ုံမခငာ်း၊ 

လရကက ားမခငာ်း၊ မိုံားလခ ငမ်ခငာ်းစသ ့််အလမခအလနမ ာားမ စ်လပေါ် မခငာ်းရှိပ ကယငာ်းမ စ်စဉ်မ ာားအတ က် 

လက ား 

ရ ာသရူ ာသာားမ ာား ထခိိုံက်သက်လရာက်မှုရှိနိုံငပ် သ ာား။ ထခိိုံက်မှုရှိပ က လက ားရ ာ၏ မ သ်ိုံ ့်လသာ 

အမ်ိလထာငစ်ုံမ ာားနငှ့်် အိမ်လထာငစ်ုံမ ်မျှ ထခိိုံက်သက်လရာက်မှု ခ စာား ကရပ သ ဲ။ (ဉပမာ။ ။ 

၁၂ 

အမိ်လထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ အမိ်လထာငစ်ုံ လအာက ်-နမ်ိ့် 

အမိ်လထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အမိ်လထာငစ်ုံ-  တ် 

အမိ်လထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၅၀ အမိ်လထာငစ်ုံ အထက-်မမင့််) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်     ။  ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ်မိုံားရ ာသ နာ်းမှုမ ာားမပာား၍ မမစ်လရတက် မှုလ ကာင့်် 

 ယ်က ငာ်းမ ာားအာား လရ ွှမ်ားမိုံားမှုရှိလသာ်  ာ်း ပ က်စ ားဆ ုံားရှု  ားမှု အန ်ားငယ်သာရှိပ  သ ။်မိုံား ရာသ  

တ င ် မ စ်တတ်လသာလရာဂ မ ာားနငှ့်် တိရစဆာနမ် ာားကူားစက်လရာဂ က လရာက်မှုလ ကာင့်် ဆ ုံားရှု  ားမှုအန ာ်း 

အက ဉ်ားရှိလ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

(၁.၅.၄)ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု ခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း  

 

 

 

 

 

 

 

 
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ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

စဉ် 

ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 
ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခု်က ုသာကရ ်းရန်) 

၁ လငူယ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၂ 

အမ   ်းသမီ်း ဦ်းကဆာငသ်ည့်် ဆင််းရဲ 

သည့်် အ မ်ကထာငစ်ု  
ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၃ ကခမယာမဲ့်၊ ဆင််းရဲသာ်းကတာငသ် ူ ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၄ 

သဘာဝကဘ်းဒဏ်ဆ ်ုးရ ာ်းစ ာ က  

ကရာက ်န ငုက်သာ အ မ်ကထာငစ်ု/ က်ူး 

စကက်ရာဂါ ထကူခပာကသာကဒသတ င ်

ကနထ ငုသ် ူ

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၅ ခမစက်မ််းကဘ်း ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၆ 

မကတာ်တဆမှုခဖစန် ငုက်ခခမ ာ်းကသာကန

ရာ (Prone to accident)တ ငက်န ထ ငု ်သ ူမ ာ်း 
ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၇ 

ခပည်တ င််းကနရပ်စ န ့််ခ ာက ွှွံ့ကခပာင််းခ ရသူ

မ ာ်း (IDP) 

ခမင့််              လတ ်         န မ့််             မရှ  

၈ ကခမန မ့််ပ ုင််းကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၉ ငါ်းကန်ပ ုငရှ်င ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၁၀ လက်လပ်ုလကစ်ာ်းမ ာ်း၊ က ပန််း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၁ လနူည််းစုလူမ   ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၂ 

ကဒသတ င််းပဋ ပကခဧရ ယာတ င ်ကန ထ ငု ်

သမူ ာ်း 
ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၃ နယစ်ပ်ကဒသတ င ်ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၄ ကရွှတ င််းလုပ်သာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၅ ကဆ်းစ သဲမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

 

 

၁၃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
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စဉ် 

ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 
ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခု်က ုသာကရ ်းရန်) 

၁၆ က်ူးစက်ကရာဂါရန ငုက်ခခရှ ကသာသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််           မရှ  

၁၇ လညှ့််လညသ် ာ်းလာ၍ကစ ်းကရာင််းသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၈ ကနရပ်ခပန် အကခခခ သမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၉ က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၂၀ ကာ်းကမာင််းဖပီ်း အသက်ကမ ်းသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် ထခိိုံက်သက်လရာကမ်ှုခ ရနိုံငသ် ့်် အမိ်လထာငစ်ုံ 

အန ာ်းငယ်သာရှိပ သ ။် အမ ိ ားသမ ားဦားလဆာငလ်နလသာ အမ်ိလထာငစ်ုံအန ာ်းငယ်နငှ့်် က နအ်မိ်လထာငစ်ုံ မာှ 

က ပနာ်း ုံပ်ကိုံင ်ရာှလ  စာားလသာက်လနသမူ ာားသာမ စ် ကပ သ ။် ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ်မိသာားစုံသ  ယ် 

စ ာ်းစ ာ်း  ုံား  ုံား    ညွှတ်ညွှတ်မ င့်် လနထိုံင ်ုံပ်ကိုံငစ်ာားလသာက်လန ကပ သ ။် ထခိိုံက်မှုရှိပ က  ာ်း 

ဝိုံငာ်း၀နာ်းကူ  လမ ရှငာ်းလပား ကပ သ ။် 

 (၂) ကက ်းရ ာ၏ လကရှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းအကခခအကန 

(က-၁)ကက ်းရ ာအတ င််းရှ လထူအုကခခခပ အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၁) လက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ  ူထုံအလမခမပ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  

 

စဉ် 

 

အဖ ဲွံ့အစည််း

အမည် 

အမ   ်းအစာ်း         

(မှန်ရာတစခု် 

က သုာ 

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အ 

ထက ်လရ ားနိုံငသ် )် 

စ မ််းကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ် 

ခုံကိုံသာ 

လရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါ 

င််း 

 

 

၁ 

Good Shepher 

Sister 

 

 

၁    ၂    ၃ 

- ၁ ၁ 

ပ ာလရား     လင လ ကား 

က နာ်းမာလရား   ဘာသာလရား 

စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရား    

 

လကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 

 

 
 

  

 
 

 
 

 

 

 

 
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၁၄ 

 

စဉ် 

 

အဖ ဲွံ့အစည််း

အမည် 

အမ   ်းအစာ်း         

(မှန်ရာတစခု် 

က သုာ 

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အ 

ထက ်လရ ားနိုံငသ် )် 

စ မ််းကဆာ

င ်န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာ 

တစ် 

ခုံကိုံသာ 

လရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါ 

င််း 

 

 

၂ 
လက ာငာ်းအ

က ိ ားလတာ် 

လဆာငအ်  ဲြို့ 

 

 

၁    ၂      ၃ 

၇ ၅ ၁၂ 

ပ ာလရား    လင လ ကား 

က နာ်းမာလရား   ဘာသာလရား 

စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရား    

သာလရား/နာလရား၊ ူမှု   ြို့ 

မ ိ ားလရား 

  ုံမခ  လရားနငှ့််ကာက ယ်လရား 

 

လကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံပ်စုံလဆ ားလန ားမခငာ်း- ရပ်မိရပ် အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ားအုံပ်စုံ။ 

အပ်ုစုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စ ားပ ာားလရားအလမခခ လသာအုံပ်စုံ-  ယ်သမာားအ  ဲြို့၊ လင စုံလင လခ ားအ  ဲြို့ စသ ့််။ 

(၂)  ူမှုလရားအ  ဲြို့ - ဥပမာ - အမ ိ ားသမ ားအ  ဲြို့၊  ူငယ်အ  ဲြို့၊ ကိုံယ်ထကူိုံယ်ထအ  ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာလရားနငှ့်် ယဉ်လက ားမှုအ  ဲြို့။ 

 

စဉ် 

 

အဖ ဲွံ့အစည််း

အမည် 

အမ   ်းအစာ်း         

(မှန်ရာတစခု် 

က သုာ 

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အ 

ထက ်လရ ားနိုံငသ် )် 

စ မ််းကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ် 

ခုံကိုံသာ 

လရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါ 

င််း 

သာလရား/နာလရား၊ ူမှု   ြို့ မ ိ ား 

လရား 

  ုံမခ  လရားနငှ့််ကာက ယ်လရား 

 

 

 

 



 

[Type text] 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် အ  ဲြို့အစ ာ်း (၁)ခုံရှိပ သ ။် Good 

Shepher Sister မ စ်ပ သ ်။ 

(က-၂) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကဆာငရ် ကက်နကသာ ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၂) လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားလဆာငရ် က်လနလသာ မပငပ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

 

စဉ် 

 

အမည် 

အဖ ဲွံ့အစည််းအမ   ်းအစာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာလရ ားရန)် 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏လုပ်ငန််းတာ 

ဝန်မ ာ်းနငှ့်် အစီအစဉ် 

(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

လရ ားနိုံငသ် )် 

 

၁ 

 

သာသနာ့်လဝပုံ လ  

 

၁    ၂    ၃    ၄    ၅    ၆    ၇ 

ပ ာလရား         လင လ ကား 

က နာ်းမာလရား     ဘာသာလရား 

စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရား    

သာလရား/နာလရား၊ ူမှု   ြို့ မ ိ ားလရား 

၁၅ 

 

စဉ် 

 

အမည် 

အဖ ဲွံ့အစည််းအမ   ်းအစာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာလရ ားရန)် 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏လုပ်ငန််းတာ 

ဝန်မ ာ်းနငှ့်် အစီအစဉ် 

(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

လရ ားနိုံငသ် )် 

 

၂ 

 

ပစ်တိုံငာ်းလထာင ်

 

၁    ၂    ၃    ၄    ၅    ၆    ၇ 

ပ ာလရား         လင လ ကား 

က နာ်းမာလရား     ဘာသာလရား 

စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရား    

သာလရား/နာလရား၊ ူမှု   ြို့ မ ိ ားလရား 

 

 

 

 



 

[Type text] 

 

၃ 

E-Clof 

 

၁    ၂    ၃    ၄    ၅    ၆    ၇ 

ပ ာလရား         လင လ ကား 

က နာ်းမာလရား     ဘာသာလရား 

စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရား    

သာလရား/နာလရား၊ ူမှု   ြို့ မ ိ ားလရား 

 

ရငာ်းမမစ…်ဦားတ အ်ုံပ်စုံလဆ ားလန ားမခငာ်း- ရပ်မိရပ် အုံပ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။  

(၁) ဘာသာလရားနငှ့််ပတ်သက်လသာအ  ဲြို့အစ ်ား(မပ ်တ ငာ်း/ မပ ်ပ)(ဉပမာ- ဓမမစကူား ် 

လ ာငလ်ေားရှငာ်း၊  Christian Aid Missions စသ )် 

(၂)  အစိုံားရမဟုံတ်လသာအ  ဲြို့အစ ာ်း(မပ ်တ ငာ်း/ မပ ်ပ)(ဉပမာ- Care International,  Save the   

Children, Gret, Pact Myanmar စသ )် 

(၃)  အရပ်ဘက် ူမှုအ  ဲြို့အစ ာ်း 

(၄)  နိုံငင် အမ ာား၏ ရနပ် ုံလင မ င့််လဆာငရ် က်လသာ   ြို့ မ ိ ားလရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဉပမာ- 

ကုံ သမဂဂအ  ဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားလရားဘဏ)် 

(၅)  နိုံငင် တစ်ခုံ၏ ရနပ် ုံလင မ င့််   ဲြို့စ ်ားထာားလသာ    ြို့ မ ိ ားလရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား(ဉပမာ-GIZ,  UK 

Aid,  US Aid, စသ )် 

(၆)  ပရဟိတအ  ဲြို့ (မပ တ် ငာ်း/ မပ ်ပ) 

(၇)  ပုံဂဂ ိကအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

နိုံငင် လတာ်မှ လေသအက ိ ား၊ မပ ်သူ ့်အက ိ ားကိုံ ထိလရာက်စ ာထမ်ားလဆာငန်ိုံငလ်စရန ် အ ိုံ ့်ငာှ ဉပလေ၊ 

န ာ်းဉပလေ၊  မ်ားညွှနခ် က်မ ာားမ င့်် မပဌာနာ်းကာ   ဲြို့စ ာ်းလပားထာားလနလသာ အ  ဲြို့အစ ာ်း၊ အသငာ်းအ  ဲြို့ 

၁၆ 

မ ာား(ဉပမာ-သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသငာ်း၊ လက ား က်လေသ   ြို့ မ ိ ား တိုံားတက်လရားဦားစ ား 

ဌာန၏မမစိမ်ားလရာငစ်သ ်)တိုံ ့်ကိုံ ဤဇယာားတ ငထ် ့််သ ငာ်းလ ာ်မပမခငာ်း မမပ ပ ရန။် 

 

 



 

[Type text] 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ြို့ားလရားလဆာငရ် က်လနလသာ 

မပငပ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားမှာ သာသနာ့်လဝပုံ လ ဓမမရ ုံ ၊ ပစ်တိုံငာ်းလထာငန်ငှ့်် E Clouck တိုံ ့်မ စ်ပ သ ်။ 

၎ငာ်းအ  ဲြို့ အစ ်ားမ ာားမှာ လက ားရ ာရှိဘာသာလရားနငှ့််ဆိုံငလ်သာ ုံပ်ငနာ်းမ ာား၊ ယ်သမာားမ ာား၊ လစ ားဆိုံင ်

ပိုံငရ်ှငမ် ာားနငှ့်် အမခာား ုံပ်ငနာ်း ုံပ်ကိုံငလ်သာ  ယ်သမာားမ ာား၊ ဂ ပနာ်းသမာားမ ာားအာား 

အတိုံားနှုနာ်းသက်သာစ ာမ င့်် လခ ားလင လခ ားမခငာ်းမ ာား လဆာငရ် က်လပားမခငာ်းမ င့်် လခ ားလင ပ ့်ပိုံား မှုကဏ္ဍတ င ်

  ုံလ ာက်လသာ လက ားရ ာ (၁)ရ ာမ စ်ပ သ ။်သိုံ ့်လသာ်လခ ားလင ကာ တိုံလသာအ  ဲြို့  ာ်းရှိ၍ 

 ုံပ်ငနာ်း မ ာားလဆာငရ် က်ရာတ င ်ခက်ခဲမှုနငှ့််အန ာ်းငယ်လတ ြို့ရပ သ ် 

(ခ) စ်ီးပ ာ်းကရ်းနငှ့််အသကက်မ ်းမှု အကခခအကန 

(ခ-၁) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်ကရ်း 

(၁) စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာား (၁၃) လက ားရ ာ၏စိုံက်ပ ိ ားလမမပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု၊ လမမယာပိုံငဆ်ိုံငသ် ့််အမိ်လထာငစ်ုံ 

စဉ် ကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှုအရ ယ်အစာ်း အ မ်ကထာငစ်ုအကရအတ က် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအခမငသ်တမှ်တခ် က် 

၁ လမမယာမဲ့် ၈၂ လမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကလအာက် ၄၆ ဆငာ်းရဲသာားလတာငသ်ူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၁၂ လတာငသ်ူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၉ လတာငသ်ူ တ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅ လတာငသ်ူကက ား 

ကက ်းရ ာရှ အ မ်ကထာငစ်ု 

စုစုကပါင််း 
၁၅၄ 

 

 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်လထာငစ်ုံစာရငာ်းလကာက်ယူမှု၊ (၂) လက ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်လရားမ ားရ ုံ ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ ငာ်းရှိအခ ိ ြို့အမိ်လထာငစ်ုံမ ာားမှာ 

စိုံက်ပ ိ ားလမမဧကန ာ်းလသာ်  ်ား စ ားပ ာားလရားအဆငလ်မပလသာ အမိ်လထာငစ်ုံအခ ိ ြို့  ာ်း 

လတ ြို့ရပ သ ။် စိုံက်ပ ိ ားလမမယာမဲ့်မှာ ရ ာ၏ထက်၀က်  လက ာ်ခန် ့်ရှိမပ ား စိုံက်ပ ိ ားလမမပိုံငဆ်ိုံငလ်သာ 



 

[Type text] 

 ယ်ယာရှငမ် ာားထ တ င ် လန ့်စာား ုံပ်သာားအမ စ် ၀ငလ်ရာက် ုံပ်ကိုံငမ်ခငာ်းမ င့်် အ ုံပ်အကိုံင ်

အခ င့််အ မ်ားမ ာားရရှိပ သ ။် 

 

 

 

၁၇ 

(၂.၂.၁.၂) အစ ု်းရနငှ့််ပုဂ္လ ကကရအရင််းအခမစ်မ ာ်းမှ ကရသ င််းန ငုသ်ည့််ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) လက ားရ ာ၏လရအရငာ်းအမမစ်နငှ့််လရသ ငာ်းဧရိယာ 

စဉ် ရင််းခမစ် 

ကရကသာ

က် 

(ဧက) 

ရရှ န ငုမ်ှု 

တစန်စှပ်တလ် ်ုး/ရာသအီလ ကု ်

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာလရ ားရန)် 

လ ကုလာကမ်ှု(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာလရ ား 

ရန)် 

၁ ဆ  ်

 တစ်နစှ်ပတ်  ုံား     ရာသ အ ိုံက် 

မလမ ဆိုံပ  
  ရှိ    မရှိ    မလမ ဆိုံပ  

၂ လရ ွှဲဆ ် 

 တစ်နစှ်ပတ်  ုံား     ရာသ အ ိုံက် 

မလမ ဆိုံပ  
  ရှိ    မရှိ    မလမ ဆိုံပ  

၃ 

မမစ်လရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နစှ်ပတ်  ုံား     ရာသ အ ိုံက် 

မလမ ဆိုံပ  
  ရှိ    မရှိ    မလမ ဆိုံပ  

၄ 

လရသ ငာ်း 

လမမာငာ်း 

 တစ်နစှ်ပတ်  ုံား     ရာသ အ ိုံက် 

မလမ ဆိုံပ  
  ရှိ    မရှိ    မလမ ဆိုံပ  

၅ အဝ စိတ ငာ်း ၂၃၀ဧက 

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား     ရာသ အ ိုံက် 

မလမ ဆိုံပ  
  ရှိ    မရှိ    မလမ ဆိုံပ  

၆ 

 က်ငင ်

လရတ ငာ်း 

 တစ်နစှ်ပတ်  ုံား     ရာသ အ ိုံက် 

မလမ ဆိုံပ  
  ရှိ    မရှိ    မလမ ဆိုံပ  

၇ စိမ့််စမ်ားလရ 

 တစ်နစှ်ပတ်  ုံား     ရာသ အ ိုံက် 

မလမ ဆိုံပ  
  ရှိ    မရှိ    မလမ ဆိုံပ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
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၈ လခ ာငာ်းလရ 

 တစ်နစှ်ပတ်  ုံား     ရာသ အ ိုံက် 

မလမ ဆိုံပ  
  ရှိ    မရှိ    မလမ ဆိုံပ  

 

ရငာ်းမမစ ် … (၁)  ဦားတ အ်ုံပ်စုံလဆ ားလန ားမခငာ်း-  ယ်သမာားအုံပ်စုံ၊ (၂) ဆ လ်မမာငာ်းဦားစ ားဌာန၊ စိုံက် 

ပ ိ ားလရား ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ ငစ်ိုံက်ပ ိ ားလမမဧကမ ာားအတ ငာ်း အဝ စိတ ငာ်း 

မ ာားတူားလ ာ်ထာားမခငာ်းလ ကာင့်် တစ်နစှ်ပတ်  ုံား လရ  ုံလ ာက်စ ာ အသ ုံားမပ နိုံငပ် သ ။် လက ားရ ာ၏ 

လရလသာက ်ဧက (၂၃၀)ဧက အာား လမမလအာက်လရကိုံ အသ ုံားမပ   ကပ သ ်။ 

 

 

၁၈ 

(၃) အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့််အထ ကန်ှုန််း 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့််အထ က်နှုနာ်း 

သ်ီးနှ  

စုစု 

ကပါင််း 

စ ုက ်

ဧက 

တစဧ်က အထ ကန်ှုန််း 

သ်ီးနှ  စ ုကပ်   ်း 

သည့်် ကာလ 
သ င််းအာ်းစု 

လ အုပ်ခ က ်

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာလရ ားရန)် 

အခမတရ်ရှ န ု

ငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ

ကိုံ 

သာလရ ားရန)် 

ယနူစ ်

အန

ည််း 

ဆ ်ုး 

အမ ာ်း 

ဆ ်ုး 

ပ မ််း 

မ  
မှ ထ  

မိုံားစ

ပ ား 

၆၀ 

ဧက 

တငာ်း ၄၀ ၆၀ ၅၀ 

ဇ န်

  

စက်တ

ငဘ်ာ 

မမင့််     တ်    နမ်ိ့် 
မမင့််     တ်     

နမ်ိ့် 

ငကှ်

လပ ာ 

၃၀ 

ဧက 

တငာ်း ၁၃၀ ၁၅၀ 

၁၄၀ ဇ န်

  

မတ်  
မမင့််     တ်    နမ်ိ့် မမင့််      တ်    

နမ်ိ့် 

က 

လ ာ 

၂၀၀ 

ဧက 

ပိဿာ ၂၇၀၀ ၃၆၀၀ 

၃၁၅၀ ဇ န်

  

ဇနန်ဝ 

ရ   

မမင့််     တ်    နမ်ိ့် 
မမင့််     တ်     

နမ်ိ့် 

သ 

လဘဘာ 

၅ 

ဧက 

အတိ် 
၁၀၀၀ ၁၆၀၀ ၁၃၀၀ ဇ န်

  

ဇနန်ဝ 

ရ  

မမင့််     တ်    နမ်ိ့် 
မမင့််     တ်     

နမ်ိ့် 

နန ငာ်း ၅ 

ဧက 

တငာ်း 
၄၀၀ ၅၀၀ ၄၅၀ ဇ န်

  

ဇနန် 

ဝ ရ  
မမင့််     တ်    နမ်ိ့် 

မမင့််     တ်     

နမ်ိ့် 

ပဲ ၆၀ တငာ်း ၅ ၇ ၆ စက် လ လ ာ် မမင့််     တ်    နမ်ိ့် မမင့််     တ်     

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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ဧက တင်

ဘာ 

ဝ ရ  နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း-  ယ်သမာားအုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်း၏ သ ငာ်းအာားစုံ 

မ ာားမ စ်လသာ ဓာတ်လမမ သဇာ၊ ေ ဇယ်၊ ပိုံားသတ်လဆားမ ာားအာား  ိုံအပ်ခ က်မမင့််မာားလသာလ ကာင့််  

အလကကားယူသ ုံားစ ဲလနရပ သမ င့်် စပ ားသ ားနှ လပေါ်ခ ိနတ် င ် လစ ားလကာငာ်းရသ အ်ထ ိ မလစာင့််နိုံင ်က ဘ ဲ

ရရာလစ ားမ င့်် လရာငာ်းခ ရသမ င့်် အမမတ်ရရှိမှု န ်ားပ ားပ သ ။် 

(၄) လယယ်ာသ ်ုးစက်က ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာား (၁၆) လက ားရ ာ၏ စိုံက်ပ ိ ားလရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု 

စကအ်မ   ်းအစာ်း 
တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက်နကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က် 

ထ နစ်က်     

 က်တ နာ်းထ နစ်က်     

အလစ့်ခ ကိရိယာ     

 

၁၉ 

စကအ်မ   ်းအစာ်း 
တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက်နကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က် 

ရိတ်သိမ်ားလ ခလ ှ ့်စ

က် 

    

ရိတ်သိမ်ားစက်     

လ ခလ ှ ့်စက်     

လရစုံပ်စက် ၂၆    

လမခနငာ်းလရတငစ်က်     

မမက်ရိတ်စက်     
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ရငာ်းမမစ…် (၁) အိမ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံလဆ ားလန ားမခငာ်း- 

 ယ်သမာားအုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ်  ယ်ယာ ုံပ်ငနာ်းကိုံ အဓိက ုံပ်ကိုံင ်

လနသမူ ာားမှာ (၃) အိမ်လထာငစ်ုံရှိမပ ား  ယ်ယာနငှ့််ဥယ ာဉ်မခ တ ဲ ုံပ်သ ူ (၄)အမိ်လထာငစ်ုံ ရှိပ သ ။် 

ဥယ ာဉ်မခ  ုံပ်ငနာ်းကိုံ အဓိက ုံပ်ကိုံငသ် ူ (၆၅)အမိ်လထာငစ်ုံရှိမပ ား ကျဲွ၊ န ာားမ ာားကိုံ အသ ုံားမပ ၍ 

 ုံပ်ကိုံငလ်နသနူ ာ်းပ ားပ သ ။်  ယ်ဧကမ ာားလသာ လတာငသ်ူကက ားမ ာား၊ လတာငသ် ူ  တ်မ ာားသ ် 

 ယ်ယာသ ုံား၊ ဥယ ာဉ်မခ သ ုံား စက်ပစစ ာ်းမ ာား  အသင့််အတင့်် ပိုံငဆ်ိုံငထ်ာား ကမပ ား အမခာားလသာ 

သမနာ်းလ ှမ ာား စသ တိ်ုံ ့်ကိုံ ပိုံငဆ်ိုံငထ်ာား ကပ  သ ်။ ဧကအန ာ်းငယ်သာ ပိုံငဆ်ိုံငလ်သာ 

အမိ်လထာငစ်ုံမ ာားသ ်  ာ်း  ုံပ်ငနာ်းသ ုံားစက်ပစစ ာ်းမ ာား အန ာ်းငယ ် ပိုံငဆ်ိုံင ် ထာား ကမပ ား  

အမခာား ိုံအပ်လသာ  ုံပ်ငနာ်းသ ုံား စက်ပစစ ်ားမ ာားကိုံ  ်ား ဌာရမ်ား ုံပ်ကိုံငလ်န က ပ သ ။် ကုံနာ်းမဲ 

ဇ  လက ားရ ာသ ် မိုံားရာသ နငှ့်် လဆာငာ်းရာသ မ ာားတ င ် ယ်ယာစိုံက်ပ ိ ားလသာ နစှ်သ ားစာား  ယ်ယာ 

လမမမ ာားရှိမပ ား လက ားရ ာတ င ်အ  ဲြို့ ပိုံငန်ငှ့််အမ ာားပိုံင ် ယ်ယာသ ုံား စက်ပစစ ်ားမ ာား မရှိပ ။အိမ်လထာငစ်ုံ 

အမ ာားစုံသ  ် ဥယ ာဉ်မခ  ုံပ်ငနာ်းနငှ့်် လမ ားမမြူလရား ုံပ်ကိုံ အဓိကထာား၍  ုံပ်ကိုံငလ်နလသာ မိသာားစုံ 

၀ငမ် ာားမ စ် ကပ သ ။် 

(၅) သ်ီးနှ အထ ကန်ှုန််း တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်မှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က် 

သဘာ၀ကရကခမရာသဦတ ု

အကနအထာ်း 
အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မ တ        မကခဖဆ ုပါ 

လယယ်ာကခမ အသ ်ုးခ န ငုမ်ှု အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မ တ          မကခဖဆ ုပါ 

စိုံက်ပ ိ ားလရအရငာ်းအမမစ် ကပါမ ာ်း                 အသငအ်တင့််ရှ                     မကခဖဆ ပုါ 

လခ ားလင နငှ့်် လင လ ကား 

ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူသည ်            ရသည ်                   မကခဖဆ ပုါ 

 

၂၀ 

 

အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က် 

သဘာ၀ကရကခမရာသဦတ ု

အကနအထာ်း 
အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မ တ          မကခဖဆ ုပါ 

လယယ်ာကခမ အသ ်ုးခ န ငုမ်ှု အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မ တ          မကခဖဆ ုပါ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က် 

စိုံက်ပ ိ ားလရအရငာ်းအမမစ် ကပါမ ာ်း                 အသငအ်တင့််ရှ                     မကခဖဆ ပုါ 

လခ ားလင နငှ့်် လင လ ကား 

ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူသည ်            ရသည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားလစ့်ရရှိနိုံငမ်ှု 
မ   ်းကကာင််းမ   ်းသန် ့်မ ာ်းက လု ယက်စူ ာ၀ယ်ယနူ ငုသ်ည ်              

သ်ီးနှ မ   ်းကစ့်မ ာ်း၀ယယ်ူရရှ န ငုသ်ည ်           မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀လမမလဆ ား/လအာ်ဂဲနစ် 

လမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

လအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကစူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည ်     ၀ယယ်ူရန ငုသ်ည်            

မကခဖဆ ုပါ 

ဓာတုံပိုံားသတ်လဆား၊ 

ဓာတ်လမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 

ဓာတုံလဗေသ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကစူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည        ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည်            

မကခဖဆ ုပါ 

 ုံပ်သာားရရှိနိုံငမ်ှု အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည်     ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

န ာ်းပ ာ၊ အုံပ်ခ  ပ်လရား 

ပိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ၀နလ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည်     ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ လစ ားက က်နငှ့်် ကုံနသ် ယ်မှု သ်ီးနှ မ ာ်းက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််ကရာင််းခ န ငု ်

သည ်      သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ န ငုသ်ည်      မကခဖဆ ပုါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယသ်မာ်း အပ်ုစု၊ (၂) 

သကဆ် ုငရ်ာဖမ  ွံ့နယ်အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာအုံပ်စုံ၊ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာ၏ ရာသ ဥတုံမှာ သင့််တင့်် 

မျှတမှုရှိပ သ ။် လက ားရ ာတ ငလ်နထိုံငလ်သာ အမိ်လထာငစ်ုံအမ ာားစုံမှာ  ယ်ယာ၊ဥယ ာဉ်မခ  

စိုံက်ပ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းကိုံ  ုံပ်ကိုံင ်ကမပ ား စိုံက်ပ ိ ားလရားအတ က်  ိုံအပ်သ ့််လရကိုံ အ  ယ်တကူ ရရှိ 

နိုံငပ် သ ။်သဘာ၀ လမမလဆ ား/လအာ်ဂဲနစ် လမမ သဇာနငှ့််အမခာား လအာ်ဂနစ်သ ငာ်း အာားစုံမ ာား၊ ဓာတုံပိုံား 

သတ်လဆား၊ဓာတ်လမမ သဇာနငှ့်် အမခာား ဓာတုံလဗေ သ ငာ်းအာားစုံမ ာားအာား အလထာငမ်မိ ြို့၊ က   လပ ာ်မမိ ြို့ 

မ ာားသိုံ ့် တက်လရာက်၀ယ်ယူရပ သ ်။ ရ ာ၏သ ားနှ ထုံတ်ကုံန ် မ ာားကိုံ   ယ်ကူစ ာ လရာငာ်းခ နိုံင ်

လသာ်  ်ား လစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာ မရရှိပ ။ မပ ်တ ငာ်း၊ မပ ပ် အ ုံပ် သ ာား ုံပ်သမူ ာား မ ာားမပာားသမ င့်် 

 ုံပ်သာားရရှိနိုံငမ်ှုမှာ ခဲယဉ်ား၍ရှာားပ ားမှုအန ာ်းငယ်ရှိပ သ ။် ရရှိ ာလသာ အက ိ ားအမမတ်နငှ့််  ုံန ်

ငနာ်းကုံနက် စရိတ်၊  ုံပ်အာားခလပားလခ မှုမ ာားမပနခ် ိနရ်ာတ င ် အမမတ်အစ နာ်း အန ာ်းငယ်သာ က န ် ရှ ိ

     

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 



 

[Type text] 

ပ သ ။် စိုံက်ပ ိ ားလရားအတ က် အလထာက်အကူမ စ်လစမ ့်် န ာ်းပ ာမ ာားနငှ့်် အသ ိပ ာလပား လဆ ား 

လန ားပ ဲမ ာား မရရှိ ကပ ။ လတာငသ်ူမ ာားအတ က်  ယ်၊ဥယ ာဉ်မခ   ုံပ်ငနာ်းသ ုံား စက်ကိရိယာပစစ ်ားမ ာား  

၂၁ 

 ိုံအပ်လနမပ ား အရစ်က စနစ်မ င့်် လရာငာ်းခ လပားနိုံငလ်သာ ကုံမပဏ မ ာား၊ သ ငာ်းအာားစုံအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်လဆာငရ် က်လပားနိုံင ်ျှင ်  ယ်ယာ ုံပ်ငနာ်းခ င ် တိုံားမမ င့််ထုံတ် ုံပ်နိုံငသ် ့်် န ်ားစနစ်မ ာား 

ကိုံ က င့််သ ုံား  ာနိုံငမ် မ် စ်လ ကာငာ်း လ ့် ာ လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

(၆) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ခပဿနာ နငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က် 

သဘာ၀လရလမမရာသ ဥတုံအ

လန အထာား 
လမမဆ  သဇာမလကာငာ်း         ရာသ ဥတုံမမှန ်                 မလမ ဆိုံပ  

 ယ်ယာလမမအသ ုံားခ နိုံငမ်ှု 

လယယ်ာကခမတ ်ုးခ ဲွံ့ န ငုမ်ှုမရှ ပါ 

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှုမ ာ်းသည် 

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှု အသင့််အတင့််ရှ သည် 

ပလပ်ကခမမ ာ်းရှ သည် 

ပလပ်ကခမအသင့််အတင့််ရှ သည ်                                     မကခဖဆ ပုါ 

စိုံက်ပ ိ ားလရအရငာ်းအမမစ် အလ ယတ်ကမူရန ငု ်        လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

လခ ားလင နငှ့််လင လ ကား၀နလ်ဆာင်

မှု 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားလစ့်ရရှိနိုံငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀လမမလဆ ား/လအာ်ဂဲနစ် 

လမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

လအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်      လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

ဓာတုံပိုံားသတ်လဆား၊ 

ဓာတ်လမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 

ဓာတုံလဗေသ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

 ုံပ်သာားရရှိနိုံငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

န ာ်းပ ာ၊ အုံပ်ခ  ပ်လရား ပိုံငာ်း အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

      

      

 

 

 

 

     

 

      

      

      

      

 

 



 

[Type text] 

ခပဿနာ နငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က် 

ဆိုံငရ်ာ၀နလ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

သ ားနှ လစ ားက က်နငှ့်် ကုံနသ် ယ်မှု 

သ်ီးနှ မ ာ်းက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််မကရာင််းခ န ငု်

ပါ      သ်ီးနှ မ ာ်းက ုကရာင််းခ ရန်ကစ ်းက ကမ်ရှ ပါ                      

မကခဖဆ ုပါ 

  က်ပိုံားနငှ့််လရာဂ က လရာက်မှု ဆ ်ုးရ ာ်းစ ာက      အသင့််အတင့််က         အနည််းငယ ်          

မကခဖဆ ုပါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယသ်မာ်း အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ာဖမ  ွံ့နယ ်

အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ်လရကက ားမှုမ စ်ပ က   ယ်ယာလမမအန ာ်းငယ်  

၂၂ 

ဆ ုံားရှု  ားမှုရှိပ သ ်။စိုံက်ပ ိ ားလရားအတ က်  ိုံအပ်သ ့်် ဓာတ်လမမ သဇာမှာ အလထာငမ်မိ ြို့၊ က   လပ ာ်မမိ ြို့ 

မ ာား၌ ၀ယ်ယူရနိုံင ်ပ သ ။် စိုံက်ပ ိ ားလရားအတ က် အလထာက်အကူမ စ်လစမ ့်် န ်ားပ ာမ ာားနငှ့််အ 

သပိ ာလပားလဆ ားလန ားပ ဲမ ာားမရရှိပ ။ စိုံက်ပ ိ ားသ ားနှ မ ာားအာား လစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် မလရာငာ်းခ နိုံငပ် ။ 

(ခ-၂)  ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််း 

(၁)  ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကဆာငရ် ကမ်ှု အကခခအကန  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလပ်ုငန််းကဆာငရ် ကမ်ှုအကခခအကန 

ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစ်ု 

ကကာငက်ရ 

ကမ ်းခမျူကရ်း  
 

န ာ်း ၄ ၁၀ 

နိုံ ့်စာားန ာား   

ကျဲွ   

မမငာ်း ၁ ၁ 

မမ ာ်း  
 

 ာား   

ဆတိ် ၅ ၁၇ 

သိုံား   

 

 



 

[Type text] 

ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစ်ု 

ကကာငက်ရ 

၀က် ၃၀ ၅၅ 

 ကက် ၄၆ ၂၀၉ 

ဘ ဲ ၉   ၃၈ 

န ာားလနာက်   

င ား ုံပ်ငနာ်း   

င ားကန ်   

ပုံဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်းလမ ားမမြူလရား ုံပ်ငနာ်း   

လရခ ိ င ား မ်ား ုံပ်ငနာ်း   

ကမ်ား  နင် ား မ်ား ုံပ်ငနာ်း   

ရင််းခမစ…် (၁) အ မ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယ်သမာ်း 

အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ ကန်ု်းမဲဇလလီက ားရ ာတ င ် လမ ားမမြူလရား ုံပ်ငနာ်းကိုံ တစ်ပိုံငတ်စ်နိုံင ်

အမိ်မ ာား၌ လမ ားမမြူ ကပ သ ။် န ာား၊ မမငာ်း၊ ဝက်၊ ဆတိ်  ကက်၊ ဘ ဲအစရှိသမ င့့််် ့် လမ ားမမြူ ကပ သ ။် 

လမ ားမမြူလရားကိုံ စ ားပ ာားမ စ်လမ ားမမြူမခငာ်း မရှိ ကပ သ ။် လမ ားမမြူ ကပ သ ။် လမ ားမမြူလရား ုံပ်ငနာ်း တိုံား 

တက်လစရန ် န ်ားပ ာနငှ့်် လရာဂ ကာက ယ်ထနိာ်းခ  ပ်ရန ်အထာူး ိုံအပ်ပ သ ။် လမ ားမမြူလရားဆိုံငရ်ာ 

၀နလ်ဆာငမ်ှု  ာလရာက်လဆာငရ် က်လပားမခငာ်းမ ာား မရှိ ကလ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

၂၃ 

(၂)  ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု  တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာလရ ားရန။် ဇယာား  

၂၀  နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှလမ ဆိုံရန။် လမ ဆိုံရနမ် ိုံ 

အပ်ဟုံယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ က ‘မလမ ဆိုံပ ’ဟူလသာ 

အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က်လမမ လပ မ ာား                       အသင့််အတင့််         မလမ ဆိုံပ   



 

[Type text] 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာလရ ားရန။် ဇယာား  

၂၀  နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှလမ ဆိုံရန။် လမ ဆိုံရနမ် ိုံ 

အပ်ဟုံယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ က ‘မလမ ဆိုံပ ’ဟူလသာ 

အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

လရရရှိမှု အ  ုံအလ ာက်ရနိုံင ်   အသင့််အတင့််ရနိုံင ်   မလမ ဆိုံပ  

မ ိ ားတိရိစဆာန ်က် ှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားလကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား   ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရနိုံင ်

မ ိ ားလကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရနိုံင ်

မလမ ဆိုံပ  

လခ ားလင  လခ ားလင   ယ်ကူစ ာရနိုံင ်  လခ ားလင အသင့််အတင့််ရနိုံင ်  မလမ ဆိုံပ  

သ ငာ်းအာားစုံ(လမ ားမမြူလရားအ 

စာလဆား စသ )် လစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား  ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်  ်

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားဝယ်ယူနိုံငသ် ်          မလမ ဆိုံပ  

ဝနလ်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ်ား ပ ာ 

ပ ့်ပိုံားမှု 

န ာ်းပ ာနငှ့််အုံပ်ခ  ပ်လရားဆိုံငရ်ာဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အ  ယ်တကူရ နိုံငသ် ် 

န ာ်းပ ာနငှ့်် အုံပ်ခ  ပ်လရားဆိုံငရ်ာဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာားရနိုံငသ် ်                  

မလမ ဆိုံပ  

ထုံတ်ကုံနလ်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ   ယ်ကူစ ာနငှ့်် လစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် လရာငာ်းခ  

နိုံငသ်  ်     

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံလရာငာ်းခ နိုံငသ် ်     

မလမ ဆိုံပ  

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းလမမလနရာ 

  ုံလ ာက်မှု 

အ  ုံအလ ာက်ရှိသ  ်    အသင့််အတင့််ရှိသ  ်      မလမ ဆိုံပ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ပုံဇ နလ်မ ားမမြူရန ်

လရလမမအလနအထာား 

အ  နလ်ကာငာ်း    လကာငာ်း    သင့််တင့််မျှတ    မလမ ဆိုံပ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[Type text] 

၂၄ 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ် (မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာလရ ားရန။် ဇယာား  

၂၀  နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှလမ ဆိုံရန။် လမ ဆိုံရနမ် ိုံ 

အပ်ဟုံယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ က ‘မလမ ဆိုံပ ’ဟူလသာ 

အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

င ား/ပုံဇ နသ်ာားလပ က် 

 က် ှမ်ားမ မှု 

 ိုံသလ ာက်  ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှိနိုံငသ် ်  ဝယ်ယူရနိုံငသ် ်                      

မလမ ဆိုံပ  

လခ ားလင   ိုံသလ ာက်  ယ်ကူစ ာလခ ားလင ရရှိနိုံငသ် ်      

လခ ားလင ရနိုံငသ်  ်                      မလမ ဆိုံပ  

သ ငာ်းအာားစုံ က် ှမ်ားမ မှု သ ငာ်းအာားစုံမ ာား  ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိုံငသ် ်     

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားဝယ်ယူနိုံငသ် ်           မလမ ဆိုံပ  

န ာ်းပ ာအကူအ  နငှ့်် 

န ာ်း မ်ားမ ာား 

န ာ်းပ ာနငှ့််အုံပ်ခ  ပ်လရားဆိုံငရ်ာဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား အ  ယ် 

တကူရနိုံငသ်  ် 

န ာ်းပ ာနငှ့်် အုံပ်ခ  ပ်လရားဆိုံငရ်ာ ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိုံင ်သ  ်        

မလမ ဆိုံပ  

ထုံတ်ကုံနလ်ရာငာ်းဝယ်မှု  ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ  ယ်ကူစ ာနငှ့်် လစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် 

လရာငာ်းခ နိုံငသ်  ်    

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံလရာငာ်းခ နိုံငသ် ်  

မလမ ဆိုံပ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှိနိုံငမ်ှု    ယ်ကူသ  ်   အသင့််အတင့််  ယ်ကူသ  ်   မလမ ဆိုံပ  

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ ကန်ု်းမဲဇလကီက ်းရ ာသည ်ကမ ်းခမျူကရ်းကဏ္ဍထတုလ်ပ်ုမှုမှာ သ င််းအာ်းစု မ ာ်းအာ်း 

အကထာင၊်က   ကပ ာ်ဖမ  ွံ့မ ာ်းသ ု ့် အလ ယတ်က၀ူယယ်နူ ငုဖ်ပီ်း ၀န်ကဆာငမ်ှုနငှ့်် နည််းပညာပ ့်ပ ု်းမှုမရှ ကကကာင််း 

ကတ ွံ့ ရှ  ရပါသည။် ငါ်း၊ ပုဇ န် ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း မရှ ပါ။ အဆ ပုါကက ်းရ ာ၏ ကမ ်းခမျူကရ်း ကဏ္ဍာ 

ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က ်စ်ီးပ ာ်းခဖစထ်တုက်ခ ်းကင နငှ့်် နည််းပညာအကအူည ီအာ်းနည််းမှု မ ာ်းရှ ကကကာင််း ကလ့်လာ 

ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

 

 

 

 

 

 



 

[Type text] 

(၃) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် ခပဿနာနငှ့််စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာား(၂၁) လမ ားမမြူလရားနငှ့်် သာားင ားထုံတ် ုံပ်မှုတိုံားတက်လစရနအ်တ က် မပဿနာနငှ့််စိနလ်ခေါ်မှုမ ာား 

 

 

 

 

၂၅ 

ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် လရ ားနိုံင ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှလမ ဆိုံရန။် 

လမ ဆိုံရနမ် ိုံအပ်ဟုံ ယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ က ‘မလမ ဆိုံပ ’ 

ဟူလသာ အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က်လမမ စာားက က်လမမရှာားပ သ ်      စာားက က်လမမ  ုံား၀မရှိပ        မလမ ဆိုံပ  

လရရရှိမှု လရရှာားပ ားသ  ်                  လရ  ုံားဝမရှိပ                      မလမ ဆိုံပ  

မ ိ ားတိရိစဆာန ် က် ှမ်ား 

မ မှု 

မ ိ ားလကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား  ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိုံငပ်     

မ ိ ားလကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား   ုံားဝဝယ်ယူမရပ                    မလမ ဆိုံပ  

လခ ားလင  လခ ားလင   ယ်ကူစ ာမရနိုံငပ်        လခ ားလင   ုံားဝမရပ          မလမ ဆိုံပ  

သ ငာ်းအာားစုံ(လမ ားမမြူလရား

အစာ၊ လဆား စသ )် 

လစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား  ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိုံငပ်       

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား  ုံားဝဝယ်ယူမရပ                         မလမ ဆိုံပ  

ဝနလ်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ်ား 

ပ ာပ ့်ပိုံားမှု 

န ာ်းပ ာနငှ့််အုံပ်ခ  ပ်လရားဆိုံငရ်ာဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အ  ယ်တကူမရနိုံငပ်  

န ာ်းပ ာနငှ့််အုံပ်ခ  ပ်လရားဆိုံငရ်ာဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာားမရပ            

မလမ ဆိုံပ  

ထုံတ်ကုံနလ်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ  ယ်ကူစ ာနငှ့််လစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့််မလရာငာ်း 

ခ နိုံငပ်  

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံမလရာငာ်းခ နိုံငပ်                                           မလမ ဆိုံပ  

 

 

 

 

 

 

 



 

[Type text] 

ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် လရ ားနိုံင ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှလမ ဆိုံရန။် 

လမ ဆိုံရနမ် ိုံအပ်ဟုံ ယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ က ‘မလမ ဆိုံပ ’ 

ဟူလသာ အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းလမမ 

လနရာ  ုံလ ာက်မှု 

အ  ုံအလ ာက်မရှိပ              ုံားဝမရှိပ                 မလမ ဆိုံပ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ပုံဇ နလ်မ ားမမြူ ရနလ်ရ 

လမမ အလနအ ထာား  

လရလမမအလနအထာားမလကာငာ်းပ         မလမ ဆိုံပ  

င ား/ပုံဇ နသ်ာားလပ က် 

 က် ှမ်ားမ မှု 

 ိုံသလ ာက်  ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပ     ုံားဝဝယ်ယူမရပ    

မလမ ဆိုံပ  

လခ ားလင  
 ိုံသလ ာက်  ယ်ကူစ ာလခ ားလင မရပ         ုံားဝလခ ားလင မရပ       

မလမ ဆိုံပ  

သ ငာ်းအာားစုံ  က် ှမ်ား 

မ မှု 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား  ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပ         

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားဝယ်ယူမရပ         မလမ ဆိုံပ  

၂၆ 

ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် လရ ားနိုံင ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှလမ ဆိုံရန။် 

လမ ဆိုံရနမ် ိုံအပ်ဟုံ ယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ က ‘မလမ ဆိုံပ ’ 

ဟူလသာ အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

န ာ်းပ ာအကူအ   

နငှ့််န ်ား မ်ားမ ာား 

န ာ်းပ ာနငှ့််အုံပ်ခ  ပ်လရားဆိုံငရ်ာ ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အ  ယ်တကူမရပ      န ာ်းပ ာနငှ့််အုံပ်ခ  ပ်လရားဆိုံငရ်ာ 

ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာားမရပ           မလမ ဆိုံပ  

ထုံတ်ကုံနလ်ရာငာ်းဝယ်မှု  

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ  ယ်ကူစ ာနငှ့်် လစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် မလရာငာ်း 

ခ နိုံငပ်      ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ  ုံားဝမလရာငာ်းခ နိုံငပ်                                

မလမ ဆိုံပ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှိနိုံငမ်ှု  မ  ယ်ကူပ                     မလမ ဆိုံပ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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ရငာ်းမမစ…် (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံလဆ ားလန ားမခငာ်း-  ယ်သမာားအုံပ်စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ် လမ ား/ကုံဦားစ ားဌာန ၊ မမိ ြို့နယ် 

င ား ုံပ်ငနာ်းဦားစ ားဌာန 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ ကန်ု်းမဲဇလကီက ်းရ ာ၌ စာ်းက ကက်ခမမရှ ပါ။ ကက ်းရ ာ တ င ်ကကက၊် ဘ၊ဲ ၀ကမ် ာ်း 

ကမ ်းခမျူကကပါသည။် ငါ်း၊ပုဇ န်လပ်ုငန််းမ ာ်းလပ်ုက ငုခ်ခင််းမရှ ပါ။ နည််းပညာအကထာကအ်ပ ့်မ ာ်း ကပ်းပါက 

ပ ုမ ုကမ ်းခမျူန ငုမ်ညခ်ဖစက်ကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(ခ-၃)     စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာ စ်ီးပ ာ်းကရ်းလုပ်ငန််းကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသကက်မ ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား(၂၂)  စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရားမဟုံတ်လသာ အသက်လမ ား ုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့််အ မ်ားမ ာား 

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

လရ ားနိုံငသ် ်။ ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှ 

လမ ဆိုံရန။် လမ ဆိုံရနမ် ိုံအပ်ဟုံ ယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ  

က ‘မလမ ဆိုံပ ’ဟူလသာ အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

 ုံပ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိုံငမ်ှု   မ ာား               အသင့််အတင့််                    မလမ ဆိုံပ  

 ယ်ယာသာားင ား ထုံတ်ကုံနမ်ဟုံတ် 

လသာ အမခာားလေသ ထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ  

လရာငာ်းခ  ရန ်လစ ားက က်ရှိမခငာ်း 

လစ ားက က်လကာငာ်းရှိသ ်          လစ ားက က်အသင့််အတင့််     

မလမ ဆိုံပ      

လစ ားက က်ဆိုံငရ်ာအသိအမမင ်ရှိမခငာ်း 
လစ ားက က်အလမခအလနကိုံ လကာငာ်းစ ာနာား   ်သရိှိသ ် 

အသင့််အတင့််နာား  ်သ  ်                     မလမ ဆိုံပ  

 မ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်လရားအလမခအလန လကာငာ်း                       သင့််                   မလမ ဆိုံပ  

၂၇ 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

လရ ားနိုံငသ် ်။ ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှ 

လမ ဆိုံရန။် လမ ဆိုံရနမ် ိုံအပ်ဟုံ ယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ  

က ‘မလမ ဆိုံပ ’ဟူလသာ အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

ကုံန ်ကမ်ား ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း လပ မ ာား                       သင့််                   မလမ ဆိုံပ  

 

 

 

 

 



 

[Type text] 

 ျှပ်စစ်မ ား ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း လကာငာ်း                       သင့််                   မလမ ဆိုံပ  

လခ ားလင  ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း  ိုံသလ ာက်   ယ်ကူစ ာ လခ ားလင ရရှိနိုံငသ် ် 

လခ ားလင ရနိုံငသ်  ်              မလမ ဆိုံပ  

အသက်လမ ားဝမ်ားလက ာငာ်းန ာ်းပ ာ

ဆိုံင ်

ရာနငှ့််အလသားစာား/အ တ်စာားစ ားပ ာား

လရား 

   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာဝနလ်ဆာငမ်ှု

ရရှိ မခငာ်း 

န ာ်းပ ာနငှ့်် အလသားစာား/အ တ်စာား စ ားပ ာားလရား   ြို့ မ ိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား အ  ယ်တကူရနိုံငသ် ် 

န ာ်းပ ာနငှ့်် အလသားစာား/အ တ်စာား စ ားပ ာားလရား   ြို့ မ ိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိုံငသ် ် 

မလမ ဆိုံပ  

အ ုံပ်နငှ့်် ိုံက်လ  ာ  လထ မ စ်

လသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်)အသက်လမ ားဝမ်ား 

လက ာငာ်း မပ  နိုံငလ်သာ ပ ာတစ်ခုံခုံကိုံ 

တတ် လမမာက ်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်လမမာက်သ  ်          အသင့််အတင့်် 

မလမ ဆိုံပ  

အ ုံပ်အကိုံငအ်ခ င့််အ မ်ား   မ ာား               အသင့််အတင့််                    မလမ ဆိုံပ  

 

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရားမဟုံတ်လသာ ဝငလ်င ရ 

 ုံပ်ငနာ်းမ ာား  ုံပ်ကိုံငသ်ူ အုံပ်စုံ၊  ူငယ ်အုံပ်စုံ။ 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။ 

 ။ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ ငစ်ိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရားမဟုံတ်လသာအမခာား၀ငလ်င  ရ ုံပ်ငနာ်း 

 ုံပ်ကိုံငလ်နသ ူ အန ာ်းငယ်ရှိပ သ ။်ယငာ်း ုံပ်ငနာ်းမ ာားမှာ အစိုံားရ၀နထ်မ်ား၊ လစ ားလရာငာ်း မခငာ်း၊ 

မပ ပ်တ င ်ုံပ်ငနာ်းသ ာားလရာက် ုံပ်ကိုံငမ်ခငာ်း၊ မမိ ြို့လပေါ်မ ာား၌ အ ုံပ် ုံပ်မခငာ်း တိုံ ့်မ စ်ပ သ ။် 

ထိုံသိုံ ့်အ ုံပ် ုံပ်ကိုံင ်ကသမူ ာားသ  ်အသင့််အတင့််အဆငလ်မပ ကလသာအမ်ိလထာငစ်ုံမ ာား မ စ် ကပ  

သ ။် 

(၂)    စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာ အသကက်မ ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

 

 

 

 

 



 

[Type text] 

ဇယာား(၂၃)  စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရားမဟုံတ်လသာ အသက်လမ ား ုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မပဿနာနငှ့်် အခက ်

အခဲမ ာား 

၂၈ 

ခပဿနာနငှ့်် အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

လရ ားနိုံငသ် ်။ ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှ 

လမ ဆိုံရန။် လမ ဆိုံရနမ် ိုံအပ်ဟုံ ယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ  

က ‘မလမ ဆိုံပ ’ဟူလသာ အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

 ုံပ်သာားအငအ်ာား ရရှိနိုံငမ်ှု   ရှာားပ ား                       ုံားဝမရှိ                 မလမ ဆိုံပ  

 ယ်ယာသာားင ား ထုံတ်ကုံနမ်ဟုံတ် 

လသာ အမခာားလေသ ထ က်ကုံနမ် ာား 

ကိုံ  လရာငာ်းခ  ရန ်လစ ားက က်ရှိမခငာ်း 

လစ ားက က်မလကာငာ်း         လစ ားက က်မရှိ           မလမ ဆိုံပ  

လစ ားက က်ဆိုံငရ်ာအသိအမမင ်

ရှိမခငာ်း 

လစ ားက က်အလမခအလနကိုံလကာငာ်းစ ာနာားမ  ် 

  ုံားဝနာားမ   ်                    မလမ ဆိုံပ  

 မ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်လရားအလမခအ 

လန 

  ့်                       အ  န ် ့်                   မလမ ဆိုံပ  

ကုံန ်ကမ်ား ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း ကုံန ်ကမ်ားရရှိမှုန ်ားသ ်     ကုံန ်ကမ်ားမရှိပ      မလမ ဆိုံပ  

 ျှပ်စစ်မ ား ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း ပ ုံမှနမ်ရပ                      ုံားဝမရပ               မလမ ဆိုံပ  

လခ ားလင  ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း  ိုံသလ ာက်   ယ်ကူစ ာ လခ ားလင မရရှိပ  

လခ ားလင မရပ                မလမ ဆိုံပ  

အသက်လမ ားဝမ်ားလက ာငာ်းန ာ်းပ ာ

ဆိုံင ် ရာနငှ့််အလသားစာား/အ တ်စာား 

စ ားပ ာားလရား   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာ 

ဝနလ်ဆာငမ်ှုရရှိ မခငာ်း 

န ာ်းပ ာနငှ့်် အလသားစာား/အ တ်စာား စ ားပ ာားလရား   ြို့ မ ိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား အ  ယ်တကူမရပ ။ 

န ာ်းပ ာနငှ့်် အလသားစာား/အ တ်စာား စ ားပ ာားလရား   ြို့ မ ိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား   ုံား၀မရပ  

မလမ ဆိုံပ  

အ ုံပ်နငှ့််  ိုံက်လ  ာ  လထ မ စ် 

လသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်) အသက်လမ ားဝမ်ား 

လက ာငာ်းမပ  နိုံငလ်သာ ပ ာတစ်ခုံခုံ 

 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်လမမာက်မခငာ်းမရှိ             ုံား၀မတတ် 

မလမ ဆိုံပ  

 

 

 

 

 

 

 



   



   



 

[Type text] 

ခပဿနာနငှ့်် အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

လရ ားနိုံငသ် ်။ ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်လဆားမပ ားမှ 

လမ ဆိုံရန။် လမ ဆိုံရနမ် ိုံအပ်ဟုံ ယူဆလသာအခ က်မ ာားရှိပ  

က ‘မလမ ဆိုံပ ’ဟူလသာ အက က်ကိုံ လရ ားရန။်) 

ကိုံ တတ်လမမာက် မခငာ်း 

အ ုံပ်အကိုံငအ်ခ င့််အ မ်ား 

  အ ုံပ်အကိုံငအ်ခ င့််အ မ်ားန ာ်း               

  အ ုံပ်အကိုံငအ်ခ င့််အ မ်ားမရှိ                                                    

မလမ ဆိုံပ  

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရားမဟုံတ်လသာ ဝငလ်င ရ 

 ုံပ်ငနာ်းမ ာား  ုံပ်ကိုံငသ်ူ အုံပ်စုံ၊  ူငယ ်အုံပ်စုံ။ 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ်အ ုံပ် ုံပ်နိုံငလ်သာ  ူဦားလရအမ ာား 

အ မပာားရှိပ သ ။်စိုံက်ပ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာား၌သာ အမ ာားဆ ုံား ုံပ်ကိုံင ်ကပ သ ။်အ ုံပ်အကိုံင ်

အခ င့််အ 

၂၉ 

 မ်ား  က် ှမ်ားမ မှုမရှိလ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် န ာ်းပ ာပိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ အသက် လမ ား၀မ်ားလက ာငာ်း 

အတတ်ပ ာသငတ်နာ်းမ ာား   င့်် ှစ်သင ်ကာားလပားမခငာ်းမ င့်် အ ုံပ်အကိုံင ်အခ င့််အ မ်ားမ ာား ပိုံမိုံမ ာား 

မပာား ာမ  ်မ စ်လ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

(ဂ) က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁) က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) လရွှြို့လမပာငာ်းသ ာား ာမှု မ စ်လပေါ် ာပ ုံ၊ ပ ုံစ နငှ့်် အခ ိနက်ာ  

စဉ် ပ ုစ  

အ မ်ကထာင ်

စု အကရ 

အတ က ်

လဦူ်းကရ ခပညတ် င််း ခပညပ် 

က ာ်း မ 

ကပါ 

င််း 
က ာ်း မ ကပါင််း က ာ်း မ 

ကပါ

င််း 

၁ ‘လရွှြို့လမပာငာ်းသ ာား ၁၀ ၁၅ ၂၅ ၄၀       

  
 
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 ာလနထိုံငသ်’ူ 

တစ်ဦားအန ်ား 

ဆ ုံားရှိလသာအမိ် 

လထာင ်စုံနငှ့်် ူဦား 

လရ 

၂ 

လက ားရ ာမပငပ်သိုံ ့်လရွှြို့လမပာငာ်းမှုကာ  

၃   

အထိ 
          

၆   

အထိ 
          

၁၂   

အထိ 
၁၀ ၁၅ ၂၅ ၄၀       

၁၂   

အထက် 
          

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အိမ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူ 

လရားမဟုံတ်လသာ ဝငလ်င ရ ုံပ်ငနာ်းမ ာား  ုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ၊  ူငယ ်အုံပ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ လရွှြို့လမပာငာ်းသ ာား ာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ လရွှြို့လမပာငာ်းသ ာား ာသ၏ူ သလဘာ 

ဆနဒပ မှုမပ မှုစသ မ် င့််မခ ဲမခာားဘ၊ဲ ကာမမင့််ခ ိနအ်န ာ်းအမ ာား မကန် ့်သတ်ဘ၊ဲ မ ်သ ့်် အလ ကာငာ်း  

၃၀ 

အ ရငာ်းလ ကာင့်် လရွှြို့လမပာငာ်းသ ာား ာရသ ် မ စ်လစကာမူ မူ ဌာလန လေသတစ်ခုံမှ 

နိုံငင် မခာားသိုံ ့်မ စ်လစ၊ မပ တ် ငာ်း တစ်နယ်တစ်လ ကားသိုံ ့်မ စ်လစ လရွှြို့လမပာငာ်းသ ာား ာ လနထိုံငသ်ူတိုံငာ်းကိုံ 

‘က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာကနထ ငု ် သ’ူ ဟုံ သတ်မှတ်သ ။် နိုံငင် လတာ်တာဝန၊် အ  ဲြို့အစ ာ်းတာဝနမ် င့်် 

လရွှြို့လမပာငာ်းအလမခခ လနရသမူ ာား သ  ် ာ်း ဤဇယာားတ ငအ်က   ားဝငပ် သ ။် သာားသမ ားနငှ့်် လဆ မ ိ ား 



 

[Type text] 

မ ာားထ တ င ် ခိုံ ှု ရန၊် မှ ခိုံရန ်သ ာား လရာက်အလမခခ လနလသာ၊ က နာ်းမာလရားအရ အမမဲတမ်ားလရွှြို့လမပာငာ်း 

လနထိုံငလ်သာ ပုံဂဂိ  ်မ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ် အက   ားဝငပ် သ ။် လခတတ  ပ ာသ ာားလရာက် သင ်

 ကာားလနသမူ ာား၊ လခတတ  က နာ်းမာလရား ကုံသမှု ခ ယူလနသမူ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ် အက   ားမဝငပ် ။ 

ယခငက် လရွှြို့လမပာငာ်းသ ာား ာလနထိုံငခ်ဲ့် လစကာမူ ယခုံ က်ရှိကာ တ င ် မူ ဌာလနတ င ် မပန ်  ်

အလမခခ လနထိုံင ်ျှက်ရှိသမူ ာားသ ် ဤ ဇယာားတ င ် အက   ားမဝငပ် ။ ယခုံ တ် တလ ာတ င ် ခရ ား 

ယာယ  သ ာားလနသူမ ာားသ  ် ်ား ဤ ဇယာားတ င ်အက   ားမဝငပ် ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ လက ားရ ာရှိ  ူဦားလရစုံစုံလပ ငာ်းအနက် မပ ်တ ငာ်း/မပ ပ်၌ သ ာား 

လရာက်အ ုံပ် ုံပ်ကိုံငလ်နသအူန ာ်းငယ်မျှသာရှိပ သ ။်သ ာားလရာက် ုံပ်ကိုံငရ်မခငာ်းအလ ကာငာ်း အ 

ရငာ်းမှာလင လ ကားမလမပ  မ်ှုလ ကာင့််မ စ်မပ ား အိမ်သိုံ ့်ပိုံက်ဆ ပိုံ ့်ရာ၌ ဘဏ၊်  ူ က  မ ာားမ င့်် လပားပိုံ ့် 

 ကပ သ ။် 

(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရခခင််း၏ အဓ က အကကကာင််းအရင််း 

ဇယာား(၂၅) လရ ြို့လမပာငာ်းသ ာား ာရမခငာ်း၏ အဓိက အလ ကာငာ်းအရငာ်း 

စဉ် အကကကာင််းအရာ လဦူ်းကရ 

၁ ပိုံမိုံလကာငာ်းမ နလ်သာ အ ုံပ်အကိုံငန်ငှ့် ်ဝငလ်င  အခ င့်အ် မ်ားမ ာား ရှာလ  ရန ် ၄၀ 

၂ နိုံငင် လရားနငှ့်ဆ်ိုံငလ်သာ အလ ကာငာ်းရငာ်း  

၃ လေသတ ငာ်း ပဋပိကခမ စ်ပ ာားမှုလ ကာင့် ်  ုံမခ  မှု မရှိသ ့် ်အလ ကာငာ်းရငာ်း  

၄  ူမှုလရား၊ က နာ်းမာလရား ကိစစမ ာားလ ကာင့်် (social protection, health)  

၅ 

အမ ိ ားအမ  ်ခ ဲမခာားမလ ာ်မပနိုံင ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) အလ ကာငာ်းအရငာ်းကိုံ 

လမ ဆိုံထာား မခငာ်း/ လမ ဆိုံ ိုံမခငာ်းမရှိ 

 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ လရွှြို့လမပာငာ်းသ ာား ာရမခငာ်း၏ အဓိကအလ ကာငာ်းအရငာ်းမှာ ပိုံမိုံလကာငာ်း 

မ နလ်သာ အ ုံပ်အကိုံငန်ငှ့် ် ဝငလ်င အခ င့်အ် မ်ားမ ာားရရှိ၍ မိသာားစုံ၏စာားဝတ်လနလရားအတ က် တစ ်



 

[Type text] 

 က်တစ် မ်ားမှလထာက်ပ ့်မှုမ ာား လပားနိုံငရ်နအ်တ က် လရွှြို့လမပာငာ်းသ ာား ာ  ုံပ်ကိုံငရ်မခငာ်း 

မ စ်လ ကာငာ်း လ ့် ာလတ ြို့ ရှိရ ပ သ ။် 

၃၁ 

(ဂ-၃)      ကရ ွံ့ကခပာင််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှ ခပန်ပ ု ့်ကင  

ဇယာား(၂၆)     လရ ြို့လမပာငာ်း ုံပ်ကိုံငသ်မူ ာားမှ မပနပိ်ုံ ့်လင  

စဉ် အကကကာင််းအရာ 

အ မ်ကထာငစ်ုအကရအတ က် 

စုစုကပါင််း ခမင့်် လတ ် န မ့်် 

၁ 

မပနပိ်ုံ ့်လင ကိုံ မှ ခိုံလနရလသာ အမိ်လထာငစ်ုံ 

အလရအတ က် 
၁၀ 

   

၂ 

မပနပိ်ုံ ့်လင   မ်ားလ ကာငာ်းမ ာား 

- က။ လင  ွှဲ ုံပ်ငနာ်း(ဟ နေ် )   

- ခ။ ဘဏ ်  

- ဂ။  ူ က  မ င့်် ွှဲပိုံ ့်မခငာ်း   

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အမိ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  

အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာအတ ငာ်း အမခာားလေသသိုံ ့် လမပာငာ်းလရွှြို့ ုံပ်ကိုံင ်

လနလသာ ူမ ာား၏ မပနပိ်ုံ ့်လင ကိုံ မှ ခိုံရလနလသာ အမိ်လထာငစ်ုံမ ာားရှိလသာ်  ်ား လက ားရ ာတ င ်

အ ုံပ် ုံပ်ကိုံင၍် ရှာလ   စာားလသာက် ကလသာ အိမ်လထာငစ်ုံမှာ ပိုံမိုံမ ာားမပာားပ သ ။် မပနပိ်ုံ ့် 

လင မ ာားကိုံ က   လပ ာ်မမိ ြို့လပေါ် ရှိ ဘဏမ် ာားမ င့််  ာ်းလကာငာ်း၊  ူ က  မ င့််  ်ားလကာားငာ်း လပားပိုံ ့် 

 ကရပ သ ။် 

(ဃ) ကန်ုစည်နငှ့််ဝန်ကဆာငမ်ှုကစ ်းက က် 

ဇယာား(၂၇) ကုံနစ် န်ငှ့်် ဝနလ်ဆာငမ်ှု၊ လစ ားက က် က် ှမ်ားမ မှု အလမခအလန 

ကစ ်းက ကလ်ကလ်ှမ််းမီမှု 

အနီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာလ ာ်မပပ ရန)် 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာလ ာ်မပပ ရန)် 

x 



 

[Type text] 

ကစ ်းက ကလ်ကလ်ှမ််းမီမှု 

အနီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာလ ာ်မပပ ရန)် 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာလ ာ်မပပ ရန)် 

လစ ားအမ  ်(မမိ ြို့/ ရ ာ) အလထာငမ်မိ ြို့ က   လပ ာ်မမိ ြို့ 

ရ ာမှအက ာအလဝား(မိုံင)်(အန ား 

စပ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံခန် ့်မှနာ်းမပ ား လရ ား 

ခ ယ်ရန)် 

၀ မှ  ၁ မိုံင ်     ၁ မှ  ၅ မိုံင ်           

၅ မှ ၁၀ မိုံင ်  ၁၀မ ှ၁၅ မိုံင ်   

၁၅ မိုံင ်အထက် 

၀ မှ  ၁၀ မိုံင ်     ၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်            

၂၁ မှ ၃၀ မိုံင ်     ၃၀ မှ ၅၀ မိုံင ်   

၅၁ မှ ၁၀၀     ၁၀၀ မိုံင ်အထက် 

သယ်ယူပိုံ ့်လဆာငလ်ရားန ာ်း မ်ား 

လမခ  င ်   စက်ဘ ား    ဆိုံင ်

ကယ်    ကာား/လထာ် ာဂ           

ရထာား   သ ုံားဘ ားဆိုံငက်ယ်            

လ  ှ     စက်လ ှ 

လမခ  င ်   စက်ဘ ား     ဆိုံငက်ယ် 

ကာား/လထာ် ာဂ          ရထာား 

သ ုံားဘ ားဆိုံငက်ယ်           လ ှ 

စက်လ ှ 

 

၃၂ 

ကစ ်းက ကလ်ကလ်ှမ််းမီမှု 

အနီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာလ ာ်မပပ ရန)် 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာလ ာ်မပပ ရန)် 

ကုံနစ် ်နငှ့််ဝနလ်ဆာငမ်ှု 

ရရှိနိုံငမ်ှု(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံ 

နငှ့််အထက် လရ ားနိုံငသ် ်။) 

စာားလသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံနလ်မခာက်)     မ ား ိုံ လခ ာင ်

သ ုံားနငှ့််အိမ်သ ုံားပစစ ာ်း      

အဝတ်အထ  ်  လဆာက် 

 ုံပ်လရားပစစ ာ်းမ ာား၊ ပရိ 

လဘာဂမ ာား    ပစစ ာ်းစ ုံ ဝန ်

လဆာငမ်ှုစ ုံ ရနိုံင ် 

စာားလသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ကုံန ်

လမခာက်)       မ ား ိုံလခ ာငသ် ုံားနငှ့်် 

အမိ်သ ုံားပစစ ာ်း    အဝတ်အထ ် 

လဆာက် ုံပ်လရားပစစ ာ်းမ ာား၊ 

ပရိလဘာဂမ ာား      ပစစ ်ားစ ုံဝန ် 

လဆာင ်မှုစ ုံ ရနိုံင ် 

လစ ားအလမခခ အလဆာက်အဦ လကာငာ်း       သင့််        ့် လကာငာ်း         သင့််           ့် 

ဝနလ်ဆာငမ်ှု လကာငာ်း       သင့််        ့် လကာငာ်း         သင့််            ့် 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊  ယ်သမာား အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ၊ 

စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရားမဟုံတ်လသာ ဝငလ်င ရ ုံပ်ငနာ်းမ ာား  ုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ။ 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  



 

[Type text] 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ ် အန ားဆ ုံားကုံနသ် ယ်ရာ အလထာငမ်မိ ြို့ နငှ့်် 

(၂)မိုံငခ်န် ့်က ာလဝားမပ ား က   လပ ာ်မမိ ြို့ နငှ့်် (၁၂) မိုံငခ်န် ့်က ာလဝားပ သ ။် လက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားလရား  ုံပ် 

ငနာ်းကိုံသာ အဓိကထာား ုံပ်ကိုံင ်ကမပ ား လရှာက်ပနာ်းသ ား၊ အုံနာ်းနငှ့်် အမခာားသ ားပင ် စာားပငမ် ာား  ာ်း 

စိုံက်ပ ိ ား ကပ သ ။် ရ ာ မ်ားမမှာ လမမသာား မ်ားမ စ်ပ သ ။် လရ မ်ားမှစက်လ ှမ င့်် စပ ား၊ 

ငကှ်လပ ာ အစရှိသ ့်် လေသထ က်ကုံနမ် ာားအာား ပိုံ ့်လဆာငလ်ပားသ ့်် ၀နလ်ဆာငမ်ှု  ာ်းရှိပ သ ်။ 

အလထာငမ်မိ ြို့ သိုံ ့် အမ ာားအာားမ င့်် စက်ဘ ား၊ ဆိုံငက်ယ်၊ လထာ် ာဂ  ၊ စက်လ ှမ င့််သာ 

သ ာား ာ ကပ သ ။် အမခာား  ိုံအပ်လသာ ပစစ ာ်းမ ာားရှိပ က က   လပ ာ်မမိ ြို့သိုံ ့် ဆိုံငက်ယ်၊ ိုံငာ်းကာား၊ 

လထာ် ာဂ  ၊ သ ုံားဘ ားဆိုံငက်ယ် နငှ့်် စက်လ ှတိုံ ့်မ င့်် သ ာားလရာက်ဝယ်ယူ ကပ သ ။် 

ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ် ကုံနာ်း မ်ားမ င့််မ စ်လစ၊ လရ မ်ားမ င့်် မ စ်လစဆက်သ ယ်သ ာား ာလရား 

  ယ်ကူလသာလက ားရ ာ မ စ်ပ သ ။် မမိ ြို့ နငှ့််ဆက်သ ယ် လသာ  မ်ားမှာ 

လမမသာား မ်ားမ စ်သ ့််အတ က် မိုံားရာသ တ င ်  မ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်လရား ခက်ခဲမှု 

အန ာ်းငယ်ရှိပ သ ်။ 

 

 

 

 

 

၃၃ 

(င)  ကင ကကက်းလကလ်ှမ််းမီမှုနငှ့် ်ဘဏ်လုပ်ငန််း 

ဇယာား(၂၈) လင လ ကား က် ှမ်ားမ မှုနငှ့် ်ဘဏ ်ုံပ်ငနာ်း 

ကခ ်းကင ရရှ န ငု်

သည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န် 

အခကအ်ခဲ

မ ာ်း 

အစိုံားရဘဏ ်

(မမနမ်ာ့်  ယ် 

ယာ    ြို့ မ ိ ားလရား 

ကာ တိုံလခ ားလင  

ကာ  တ်လခ ားလင  

ကာ ရှ ်လခ ားလင  

၃-၆ အတ ငာ်း 

၆ မ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

 ိုံအပ်သ ် 

မ ိုံအပ်ပ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိပ  

  

 
 

 



 

[Type text] 

ကခ ်းကင ရရှ န ငု်

သည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န် 

အခကအ်ခဲ

မ ာ်း 

ဘဏ/်မမနမ်ာ့်စိုံ

က်ပ ိ ားလရား 

ဘဏ)် 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

သမဝ ယမ 

လခ ားလင  

ကာ တိုံလခ ားလင  

ကာ  တ်လခ ားလင  

ကာ ရှ ်လခ ားလင  

၃-၆ အတ ငာ်း 

၆ မ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

 ိုံအပ်သ ် 

မ ိုံအပ်ပ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိပ  

ပုံဂဂ ိကဘဏ ်

 

ကာ တိုံလခ ားလင  

ကာ  တ်လခ ားလင  

ကာ ရှ ်လခ ားလင  

၃-၆ အတ ငာ်း 

၆ မ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

 ိုံအပ်သ ် 

မ ိုံအပ်ပ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိပ  

ပုံဂဂ ိကအ 

လသားစာားလခ ား

လင ဝနလ်ဆာင်

မှုကဏ္ဍ 

ကာ တိုံလခ ားလင  

ကာ  တ်လခ ားလင  

ကာ ရှ ်လခ ားလင  

၃-၆ အတ ငာ်း 

၆ မ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

 

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

 ိုံအပ်သ ် 

မ ိုံအပ်ပ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိပ  

အ  ဲြို့ ိုံက် 

လင စုံ/ လင လခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာ တိုံလခ ားလင  

ကာ  တ်လခ ားလင  

ကာ ရှ ်လခ ားလင  

၃-၆ အတ ငာ်း 

၆ မ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

 ိုံအပ်သ ် 

မ ိုံအပ်ပ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိပ  

 

 

 

 

 

 

၃၄ 

 

 

 

  

 

 
 

 

 



 

[Type text] 

ကခ ်းကင ရရှ န ငု်

သည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န် 

အခကအ်ခဲ

မ ာ်း 

လင လခ ားလပားသ ူ

ကာ တိုံလခ ားလင  

ကာ  တ်လခ ားလင  

ကာ ရှ ်လခ ားလင  

လန ့်စဉ် 

 စဉ် 

၃-၆ အတ ငာ်း 

၆ မ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

 ိုံအပ်သ ် 

မ ိုံအပ်ပ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိပ  

အလပ ငဆ်ိုံင ်

ကာ တိုံလခ ားလင  

ကာ  တ်လခ ားလင  

ကာ ရှ ်လခ ားလင  

လန ့်စဉ် 

 စဉ် 

၃-၆ အတ ငာ်း 

၆ မ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက်  

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

 ိုံအပ်သ ် 

မ ိုံအပ်ပ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိပ  

မိတ်လဆ နငှ့််

လဆ မ ိ ားမ ာား 

ကာ တိုံလခ ားလင  

ကာ  တ်လခ ားလင  

ကာ ရှ ်လခ ားလင  

၃-၆ အတ ငာ်း 

၆ မ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

 ိုံအပ်သ ် 

မ ိုံအပ်ပ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိပ  

 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊  ယ်သမာား အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား 

အုံပ်စုံ၊ စိုံက်ပ ိ ားလမ ားမမြူလရားမဟုံတ်လသာ ဝငလ်င ရ ုံပ်ငနာ်းမ ာား  ုံပ်ကိုံငသ် ူ အုံပ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံငရ်ာ 

လင လ ကား ဝနလ်ဆာငမ်ှုလပားလသာအ  ဲြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမနမ်ာ့်စ ားပ ာားလရားဘဏ၏် သတ်မှတ်ခ က်အရ ကာလတ ကုခ ်းကင  ဆိုံသ မ်ှာ အန ာ်းဆ ုံား 

တစ်ရက်မှ အမ ာားဆ ုံား တစ်နစှ်အထ၊ိ ကာလလတက်ခ ်းကင  ဆိုံသ မ်ှာ ၃ နစှ်မှ ၅ နစှ်အထ၊ိ ကာလရှညက်ခ ်းကင  

ဆိုံသ မ်ှာ ၅ နစှ်မ ှ ၁၀ နစှ်အထ ိ ဟုံ သတ်မှတ်ထာားပ သ ။် အကယ၍် ၁၀ နစှ် ကာ အထက ်

ရှ  ်ကာစ ာလခ ား လပားလသာ လခ ားလင မ ာားရှိခဲ့်လသာ ကာ ရှ လ်ခ ားလင တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းလပားရန ်မ စ်ပ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  စိုံက်ဘဏ၊် သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၊ မ ာားမှာ  ယ်ယာလမမ ပိုံငဆ်ိုံငသ် ူ

မ ာားကိုံသာ ထုံတ်လခ ားမပ ား (၁)ဧက ျှင ် (၁၅၀၀၀ဝိ/) က ပ်နှုနာ်းထုံတ်လခ ားလပားပ သ ်။ အမ ာားဆ ုံား 

ထုံတ်လခ ားသ ့် ် ဧကမှာ (၁၀)ဧကမ စ်သ ။် အတိုံားနှုနာ်းမှာ(၀.၆၇)/(၁.၅) က ပ်နှုနာ်းမ စ်မပ ား ထုံတ်လခ ား 

သ ့်် ကာ မှာ (၇)/(၆) မ စ် သ ။်  ယ်သမာားမ ာားအလနမ င့် ် (၁) ဧက ကုံနက် စရိတ်မှာ 

(၂၀၀၀၀ဝ/ိ) က ပ်ခန ့် ် ကုံနက် ပ သ ။် ထိုံ ့်အမပင ် စိုံက်ပ ိ ားလရားလခ ားလင ကိုံ မပန ် လ်ပားဆပ်ရန ်

အခ ိနလ်ရာက်ပ က ထ က်ရှိ ာသ ့် ် ကုံနပ်စစ ာ်းအာား မပန ် လ်ရာငာ်းခ ရာတ င ် လစ ားလကာငာ်း 

 
 

 
 

 



 

[Type text] 

မရဘလဲရာငာ်းခ  ရမခငာ်းလ ကာင့် ် လခ ားလင လပားဆပ်ရန ် အခက်အခဲ မ ာားရှိလနပ သ ။် Delta/E-Clof 

အ  ဲြို့ ပ ုံစ မှာ အတိုံားနှုနာ်း(1.5) /(၂.၅၀) က ပ်နှုနာ်းမ စ်ပ သ ်။ မိတ်လဆ  လဆ မ ိ ားထ မှ လခ ား ျှင ်

အတိုံားနှုနာ်းမှာ (၁၀%)မ စ်မပ ား တစ်ခ တစ်ရ  အလပ င ်ပစစ ာ်းမ ာားလပား၍ လခ ားယူရပ သ ။် 

 

 

 

၃၅ 

 

(စ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စီမ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က ်လကရှ် အကလ့် အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာား (၂၉) ပတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က်  က်ရှိအလ ့် အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

အကခခအကန အခက်အခဲ 

အနတရာယ်ရှ မှု(အခက်အခဲ  ‘ရှ ’  ဟုံ 

လမ ဆိုံထာားပ ကလမ ဆိုံရန။်  

‘မရှ ’ ဟုံ လမ ဆိုံထာားပ  

က ကခဖရန်မလ ။ု) 

လမမဆ  သဇာ အလမခအလန    ရှိ          မရှိပ     မမင့််           တ ်             နမ်ိ့် 

အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား    ရှိ          မရှိပ     မမင့််           တ ်             နမ်ိ့် 

  က်ပိုံားနငှ့််လရာဂ ကာက ယ်ထနိာ်းခ  ပ်မှု    ရှိ          မရှိပ     မမင့််           တ ်             နမ်ိ့် 

လရအရငာ်းအမမစ်    ရှိ          မရှိပ     မမင့််           တ ်             နမ်ိ့် 

င ားမ ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိပ     မမင့််           တ ်             နမ်ိ့် 

အမခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိပ     မမင့််           တ ်             နမ်ိ့် 

စ န် ့်ပစ်ပစစ ်ား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု    ရှိ          မရှိပ     မမင့််           တ ်             နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊  ယ်သမာား အုံပ်စုံ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[Type text] 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    ။ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ် ထာူးထာူးမခာားမခာား အခက်အခဲမရှိ လ ကာငာ်း 

လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် ငကှ်လပ ာ်လခ ငာ်းက ဲ မပဿနာမှ ွှ၍   က်ပိုံားမ ာားမှနစှ်စဉ်က လရာက်၍ ပ က်စ ားဆ ုံားရှု  ား 

မှု အန ာ်းငယ်သာ ရှိလ ကာငာ်းလတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

(ဆ)      ပညာကရ်း 

(ဆ-၁)      ပညာကရ်းနငှ့်် စာတတက်ခမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူ တနာ်း၊ အ ယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့််တကက သိုံ ်အဆင့်် စာတတ်လမမာက်မှုနှုနာ်း 

အတန််းပညာဖပီ်းကခမာက်မှု က ာ်း မ ကပါင််း 

စာမတတ်သဦူားလရ ၈ ၁၅ ၂၃ 

မူ တနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားလရ ၁၄၇ ၁၆၀ ၃၀၇ 

အ ယ်တနာ်းအဆင့််ရှိသူ ဦားလရ ၉၂ ၇၃ ၁၆၅ 

အထက်တနာ်းအဆင့််ရှိသူ ဦားလရ ၅၂ ၆၁ ၁၁၃ 

၃၆ 

 

တကကသိုံ ်/လကာ ိပ် အဆင့််ရှိသ ူဦားလရ ၂၁ ၂၉ ၅၀ 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိုံ မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မပ လ်ထာငစ်ုံသမမတမမနမ်ာနိုံငင် လတာ်အစိုံားရ၊ 

ပညာကရ်း ဝန်ကက်ီးဌာနမှ အသ အမှတခ်ပ ထာ်းကသာ အတနာ်းပ ာ တက်လရာက်မပ ား/တက် 

လရာက်ဆဲသမူ ာားကိုံသာ မ  ့််သ ငာ်းရနမ် စ်ပ သ ။် လ ာ်မပပ အခ က်နငှ့်် ကိုံက်  ားမခငာ်းမရှိခဲ့်လသာ် 

ဇယာားတ င ် မ  ့််သ ငာ်းမခငာ်းမှရှိ ဘ ဲ လ ့် ာလတ ြို့ ရှိခ က်ကိုံသာ မှတ်ခ က်အလနမ င့်် လ ာ်မပရနမ် စ် 

ပ သ ။် အတနာ်းပ ာမပ ားလမမာက်မှု ဆိုံ သ ်မှာ တစ်ဦားတစ်လယာက်၏ ဘဝတ ငသ်ငယ်ူလ ့် 

 ာခဲ့်လသာ လနာက်ဆ ုံားပ ာလရားအဆင့််/အလမခအ လနကိုံ ဆိုံ ိုံပ သ ။် 

 ဥပမာ - ယခု စာရင််းကကာက်ယခူ  န်တ င ် အဌမတနာ်း (Grade 8) တ င ် ပ ာသင ်ကာားလန 

သ ်ပ က ‘အလယတ်န််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ င ် ာ်းလကာငာ်း၊ တတိယတနာ်း (Grade 3) တ င ်

ပ ာသင ်ကာားလနပ က (သိုံ ့်မဟုံတ်) ကရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင့််သာ (ဥပမာ-ဘန်ု်းကက်ီး ကက ာင််း 

ထ က)် ရှိသ ဆ်ိုံပ က ‘မူလတန််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရပ မ ။် ‘ဘန်ု်းကက်ီး 

ကက ာင််းသင ်  ပညာကရ်း (ဘက-ကက ာင််း)’ ကိုံ ဆ ာ်းပူားခဲ့်၊ ဆ ာ်းပူားဆမဲ စ်ပ က သက်ဆိုံငရ်ာပ ာ 



 

[Type text] 

လရားအဆင့်် အ ိုံက ် ထ ့််သ ငာ်းရပ မ ်။ စတုံတထ တနာ်း (Grade 4) လအာငမ်မငမ်ပ ား အ ယ်တနာ်း 

ပ ာဆက် က ်သင ်ကာားမခငာ်းမရှိပ က ‘မူလတန််း အဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရ ပ မ ။် 

အလမခခ ပ ာမူ  တနာ်းပ ာကိုံ သငယူ်မပ ားဆ ုံားသင့််သ ့််အရ ယ်ကိုံ လက ာ်  နမ်ပ ားမ စ်လသာ်   ်ား 

စာ  ုံားဝမတတ်ပ က ‘စာမတတသ်ဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ပ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။   ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ်စာမတတ်သူဦားလရမှာ အန ာ်းငယ်သာရှိ  ပ သ ။်  

မူ တနာ်းပ ာလရား မပ ားဆ ုံားသူသာမ ာားရမခငာ်းမှာ လက ားရ ာတ င ် မူ  နလ်က ာငာ်း အဆင့််ထ ိ သာရှိမပ ား 

အ ယ်တနာ်းလက ာငာ်းအာား အမခာားရ ာ၌ ပ ာသင ်ကာားရသ ့််အတ က် စ ားပ ာားလရားနငှ့််  မ်ား 

ပနာ်းဆက်သ ယ်လရား အခက်အခဲမ ာားရှိမခငာ်းလ ကာင့်် အ ယ်တနာ်းပ ာ မပ ားဆ ုံားသ ်အထ ိ မတက် 

လရာက်နိုံငမ်ခငာ်း မ စ်ပ သ ။် သိုံ ့်မ စ်ပ ၍ လက ားရ ာရှိလနာင ်ာ လနာငသ်ာားကလ ားမ ာား ပ ာလရား တိုံား 

တက်လစရနအ်တ က် အ ယ်တနာ်းလက ာငာ်းနငှ့်် အထက်တနာ်းလက ာငာ်းတိုံ ့် အဆင့််တိုံားမမ င့််   င့်် ှစ်လပား 

ပ က ပ ာလရားမပ ားဆ ုံားလအာင ်သင ်ကာားနိုံင ်မ မ် စ်ပ သ ်။ 

(ဆ-၂) ကက ာင််းတတန်ှုန််း 

ဇယာား (၃၁) လက ာငာ်းတတ်နှုနာ်း 

ပညာကရ်းအဆင့််အတန််း က ာ်း မ ကပါင််း 

မူ တနာ်း ၂၈ ၂၇ ၅၅ 

အ ယ်တနာ်း ၂၁ ၃၀ ၅၁ 

အထက်တနာ်း ၁၄ ၁၅ ၂၉ 

တကကသိုံ ်/လကာ ိပ်  ၇ ၁၄ ၂၁ 

၃၇ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) လက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိုံ မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မပ လ်ထာငစ်ုံသမမတမမနမ်ာနိုံငင် လတာ်အစိုံားရ၊ ပ ာ 

လရား ဝနက်က ားဌာနမှ အသိအမှတ်မပ ထာားလသာ စာသငလ်က ာငာ်းမ ာား၊ တက်ကသိုံ ်/လကာ ိပ်မ ာားတ င ်

ပ ာ တက်လရာက်လနသမူ ာားကိုံသာ  မ  ့််သ ငာ်းရနမ် စ်ပ သ ။် ၎ငာ်းအမပင‘်ဘန်ု်းကက်ီး ကက ာင််းသင ်

ပညာကရ်း’ ကိုံ သငယ်ူဆ ာ်းပူား သတမှ်တခ် ကမ် ာ်းနငှ့််အည ီသတ်မှတ်မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ပ သ ်။ 



 

[Type text] 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် ၅ နစ်ှနငှ့်် ၉ နစှ် ကာား မူ တနာ်းပ ာ 

သငယ်ူသ ူူဦားလရ(၅၅)ဦားရှိမပ ား လဘားနာားရ ာမှာ  ာ်း  ာလရာက်တက်လရာက်သရူှိပ သ ။် 

အ ယ်တနာ်း လက ာငာ်းတက်သဦူားလရ (၅၁)ဦားရှိပ သ ။် အထက်တနာ်းနငှ့်် လကာ ိပ်လက ာငာ်းမှာ 

လက ာငာ်းတက်သ ူဦားလရ န ာ်းပ ားလ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် က ပနာ်းအ ုံပ်ကိုံ  ုံပ်ကိုံငသ် ့်် 

မိသာားစုံမ ာား၏ ကလ ားမ ာားမှာ အ ယ်တနာ်း လရာက် ျှငလ်က ာငာ်းထ က်နှုနာ်းမ ာားရမခငာ်းမှာ 

မိသာားစုံစာား၀တ်လနလရားအတ က်  ုံပ်ငနာ်းခ င၌် အ ုံပ် ုံပ်ကိုံငလ်နရလ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

(ဆ-၃)  စာသငက်က ာင််းကဆာင ်အကခခအကနနငှ့် ်ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသငလ်က ာငာ်းလဆာင ်အလမခအလနနငှ့် ်ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အကကကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။  လက ာငာ်းအဆင့်် 

မူ တနာ်း 

မူ  န ်

အ ယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အ ယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ ဲ) 

အထက်တနာ်း 

မူ တနာ်း 

မူ  န ်

အ ယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အ ယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ ဲ) 

အထက်တနာ်း 

မူ တနာ်း 

မူ  န ်

အ ယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အ ယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ ဲ) 

အထက်တနာ်း 

ခ။  ရ ာမှအက ာအလဝား(မိုံင)် 

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၁၅ မိုံင ်မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၀ မိုံင ်အထက် 

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၁၅ မိုံင ်မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၀ မိုံင ်အထက် 

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၁၅ မိုံင ်မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၀ မိုံင ်အထက် 

ဂ။ သယ်ယူပိုံ ့်လဆာငလ်ရားဝန ်  

    လဆာငမ်ှု 

လမခ  င ်

စက်ဘ ား 

ဆိုံငက်ယ် 

ကာား 

လမခ  င ်

စက်ဘ ား 

ဆိုံငက်ယ် 

ကာား 

လမခ  င ်

စက်ဘ ား 

ဆိုံငက်ယ် 

ကာား 

ဃ။စာသငလ်က ာငာ်း၏စုံစုံ 

လပ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံ 

ရနာ်းလပ) 

၆၀’× ၃၀’ 

  

င။ အမိုံား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရ  ် 

     အလသ ား 
လကာငာ်း    သင့််      ့် လကာငာ်း    သင့််      ့် လကာငာ်း    သင့််      ့် 

 

 

 

 
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စ။ လက ာငာ်းသ ုံားပရိလဘာဂ 

      ုံလ ာက်မှု 

  ုံလ ာက်မှုရှိသ  ်

မ  ုံလ ာက်ပ  

  ုံလ ာက်မှုရှိသ  ်

မ  ုံလ ာက်ပ  

  ုံလ ာက်မှုရှိသ  ်

မ  ုံလ ာက်ပ  

၃၈ 

အကကကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဆ။ လက ာငာ်းအမိ်သာ 

အလမခအလန 

လကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

လကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

လကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ဇ။ လက ာငာ်းအာဟာရတိုံက်  

     လကျွားမှု 

တိုံက်လကျွားမှုရှိသ  ်

တိုံက်လကျွားမှု မရှိပ  

တိုံက်လကျွားမှုရှိသ  ်

တိုံက်လကျွားမှု မရှိပ  

တိုံက်လကျွားမှုရှိသ  ်

တိုံက်လကျွားမှု မရှိပ  

စ ။ လက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားလရ 
က ာ်း မ ကပါင််း က ာ်း မ ကပါ

င််း 

က ာ်း မ ကပါင််း 

အစိုံားရခန် ့် ၁ ၄ ၅ 
      

လက ားရ ာခန် ့်          

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ လက ားရ ာတ င ်စာသငလ်က ာငာ်းမရှိပ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသာ လမ ဆိုံရပ မ ။် စာသင ်

လက ာငာ်း၏ စုံစုံလပ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံရနာ်းလပ = အ  ာား×အန ) သ  ် စာသငလ်က ာငာ်းတစ် 

လက ာငာ်းအတ ငာ်းရှိ ကက ာင််းအကဆာက်အဦအာ်းလ ု်း၏ စုစုကပါင််းဧရ ယာက  ုဆိုံ ိုံသ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် မူ တနာ်းလက ာငာ်းသာားမ ာားသ ် သ ပ်မိုံား၊ 

အုံတ်ကာ (၆၀’× ၃၀’) လက ာငာ်းလဆာငမ် စ်မပ ား မူကကိ လက ာငာ်းလဆာင ် (၂၀’× ၃၀’)ကိုံ မူ တနာ်း 

လက ာငာ်းလဘား၌ကပ်၍ လဆာက်ထာားမပ ား ပ ာသင ်ကာား ကပ သ ။် စာသငလ်က ာငာ်း၏ အက ယ် 

အဝနာ်းမှာ (၂၁၆’ x ၁၅၀’) ရှိမပ ား ရ ာ၏ထပ်ိတ င ်တ ရ်ှိပ သ ်။ စာသငလ်က ာငာ်းသ ် လက ားရ ာ တ င ်

တ ရ်ှိမခငာ်းလ ကာင့်် လမခ  ငသ်ာလက ာငာ်းတက် ကပ သ ။် ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာနငှ့်် န ားစပ်သ ့်် 

လက ားရ ာမ ာားမှာ  ာ်း  ာလရာက်လက ာငာ်းတက်  ကလ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

(ဆ-၄)  ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့် ်ခပဿနာ 

ဇယာား(၃၃) ပ ာလရား အခက်အခဲနငှ့် ်မပဿနာမ ာား 

အခက်အခဲ/ခပဿနာ ရှင််းလင််းခ က် 

လက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှိနိုံငမ်ှု   ုံလ ာက ်                မ  ုံလ ာက် 

တပ ့် ်- ဆရာ အခ ိ ား ၄၀ : ၁ လအာက်       ၄၀ : ၁ အထက် 

 

 

 

 

 
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မူ တနာ်းပ ာ လက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ       န ာ်း          တ်       မ ာား 

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က်ပ ာလရားအထူားအစ အစဉ် ရှိ                                    မရှ ိ

လက ာငာ်းသ ုံားစာအုံပ်နငှ့် ်စာလရားကိရိယာ   ုံလ ာက ်               မ  ုံလ ာက် 

ဆငာ်းရဲလသာ မိသာားစုံမ ာားအတ က် လက ာငာ်းစရိတ် 

မတက်နိုံငမ်ှု 
မမင့််                       အသင့််အတင့်် 

လက ာငာ်းအာားကစာားဆိုံငရ်ာပစစ ်ားမ ာား က် ှမ်ားမ မှု မရှိ                           န ာ်း 

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ လကာငာ်း            သင့််                ့် 

၃၉ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ်ဆရာမအ  ုံအလ ာက်ရှိပ သ ။် လက ာငာ်း 

အာားကစာားဆိုံငရ်ာပစစ ်ားမ ာား မရှိလ ကာငာ်းနငှ့်် (၇) တနာ်း (၈) တနာ်းလရာက်ပ က လက ာငာ်း ထ က်၍ 

အ ုံပ် ုံပ်သအူမ ာားအမပာားရှိလ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် အထက်တနာ်းလက ာငာ်းသိုံ ့် တက်လရာက်ရာ 

တ င ် လက ားရ ာနငှ့်် (၂)မိုံငခ်န် ့် က ာလဝားလသာ်  ်ား မိသာားစုံစာားဝတ်လနလရား အတ က် အ ုံပ် ုံပ် ကိုံင ်

လနရလသာလ ကာင့်် လက ာငာ်းထ က်သူမ ာား  ာ်း မ ာားမပာားပ သမ င့်် ပ ာလရားတ င ်ပ ့်ပိုံားမှုမ ာား စ စဉ်လပား 

ပ က ပိုံမိုံအဆငလ်မပနိုံငမ် ် မ စ်ပ သ ။် 

(ဇ)   က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အခဖစမ် ာ်းကသာ ကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာား(၃၄) အမ စ်မ ာားလသာ လရာဂ မ ာား 

စဉ် ကရာဂါ ပ  ွံ့ နှ မှု/ ခဖစပ် ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားလ ျှာ    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၂ လသ ား  နတ်ုံပ်လက ား    မမင့် ်                နမိ့် ်               မရှိ 

၃ ဌက်  ာား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၄ အသက်ရှု မ်ားလ ကာငာ်း ကူားစက်လရာဂ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၅ HIV,AIDS, ိငမှ်တစ်ဆင့်ကူ်ားစက်နိုံင ်လသာ 

လရာဂ မ ာား 
   မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၆ တ ဘ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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၇ ဆ ားခ ိ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၈ လသ ားတိုံား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၉ အသလဲရာဂ  (ဘ ၊စ )    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ့်မှု    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစက်နိုံငလ်သာ လရာဂ မ ာား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ၊ (၂) လက ား က ်

က နာ်းမာလရားဌာန/လက ား ကက နာ်းမာလရား ဌာနခ ဲ။ 

လ ့် ာလတ ြို့ ရှိခ က်။ ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် ကူားစက်လရာဂ ၊ HIV, AIDS လရာဂ  သမာားမ ာား 

မရှိ ကပ ။၀မ်ားပ က်၀မ်ားလ ျှာလရာဂ ၊ တ ဘ ၊ ဆ ားခ ိ နငှ့်် လသ ားတိုံားလရာဂ တိုံ ့်မှာ အန ်ား ငယ်သာ မ စ ်

ပ ာား ကပ သ ်။သာမန ် ာားနာမခငာ်း၊ နာှလခ မခငာ်းစသ ့်် လရာဂ မ ာားသာ အမ စ်မ ာား လ ့်ရှိပ သ ။် 

က နာ်းမာလရားအတ က် စိုံားရိမ်  ယ်မရှိလသာ ရ ာမ စ်ပ သ ။် လက ားရ ာတ င ် ူကက ား၊ ူငယ် အကုံန ် ုံားအ 

 

၄၀ 

 တ က် က နာ်းမာလရားအသပိ ာ လပားလဟာလမပာပ ဲမ ာား လဆာငရ် က် လပားပ ကယခုံထက် ပိုံမိုံလကာငာ်း 

မ န၍် လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရားအာား အလထာက်အကူမပ နိုံငမ် ် မ စ်လ ကာငာ်း လတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

(ဇ-၂) လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား(၃၅)  နခ်ဲ့်လသာ (၁၂)  အတ ငာ်း ကာက ယ်လဆားထိုံားနှ မှု 

စဉ် ကာက ယက်ဆ်းထ ်ုးခခင််း (ရှိ၊ မရှိ အမှနမ်ခစ်ရန)် ရှ  မရှ  

၁ အဆုံပ်လရာဂ   Â 

၂ ဆ ုံဆိုံ ့်၊ ကက်  ာ၊လမားခိုံငန်ငှ့်် အသ ာ်းလရာငအ်သာားဝ  Â 
 

၃ ပိုံ  ယိုံလရာဂ  Â 
 

၄ လမားခိုံင(်ကိုံယ်ဝနလ်ဆာင ်ကာ အတ ငာ်း) Â 
 

၅ ဝက်သက်လရာဂ  Â 
 

၆ အမခာား စုံလပ ငာ်းကာက ယ်လဆား ထိုံားနှ မှု Â 
 

 

 

 

 

 
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၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရပ်အမမင့််၊ အလ ားခ ိန၊် 

 က်လမာငာ်းပတ်) 
Â  

၈ အာဟာရပ ာလပား အစ အစဉ် Â  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ၊ (၂) လက ား က ်

က နာ်းမာလရားဌာန/လက ား ကက နာ်းမာလရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် လက ား က်က နာ်းမာလရား လဆားလပား 

ခနာ်းမရှိလသာ်  ်ား အုံပ်စုံတ ငာ်းတာဝနက် သ ့်် သာား  ာားဆရာမမ ာားမှ ကာက ယ်လဆားထိုံားနှ  မှုမ ာားကိုံ 

 စဉ်၊စ မ ခ က်မ ာားနငှ့်် သတ်မှတ် မ ာားအ ိုံက် လဆာငရ် က်လပား ျှက်ရှိမပ ား စာသင ် လက ာငာ်းတ င ်

အာဟာရပ ာလပားအစ အစဉ်မ ာားနငှ့်် အာဟာရတိုံက်လကျွားမှုမ ာားကိုံ  ာ်း  လဆာငရ် က်လပား  ျှက်ရှိ 

ပ သ ။် 

(ဇ-၃) က န််းမာကရ်းအကထာက်အပ ့်မ ာ်း (ကဆ်း  ု /ကဆ်းကပ်းခန််းမ ာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာလရား အလထာက်အပ ့်နငှ့် ်ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

က န််းမာကရ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု ခရီ်းအက ာအကဝ်း(မ ုင)် အခန််း/ကုတငလ် ကုလာကမ်ှု 

လက ား က်က နာ်းမာလရားဌာန/ 

ဌာနခ ဲ 

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၃ မိုံင ်မှ  ၅ မိုံင ်

၅ မိုံင ်မှ ၁၀ မိုံင ်

၁၀ မိုံင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

 

၄၁ 

က န််းမာကရ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု ခရီ်းအက ာအကဝ်း(မ ုင)် အခန််း/ကုတငလ် ကုလာကမ်ှု 

တိုံက်နယ်လဆားရ ုံ  

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၃ မိုံင ်မှ  ၅ မိုံင ်

၅ မိုံင ်မှ ၁၀ မိုံင ်

၁၀ မိုံင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ်လဆားရ ုံ  ၀ မှ ၁ မိုံင ် ရှိ 
 

 

 

 
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၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၃ မိုံင ်မှ  ၅ မိုံင ်

၅ မိုံင ်မှ ၁၀ မိုံင ်

၁၀ မိုံင ်အထက် 

မရှိ 

လဆားဆိုံင ်

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်လဆားဆိုံငရ်ှိသ  ်

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်လဆားဆိုံငမ်ရှိပ  

လဆားဝ ားမ ာားကိုံ  စနစ်တက  

သိုံလ ှာငထ်ာားပ သ ်။ 

လဆားဝ ားမ ာားကိုံ  စနစ်တက  

သိုံလ ှာငထ်ာားမခငာ်းမရှိပ ။ 

 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ၊ (၂) လက ား က ်

က နာ်းမာလရားဌာန/လက ား ကက နာ်းမာလရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ် အလထာငမ်မိ ြို့၏ (၂)မိုံငခ်န ့်တ် င ် တ ရ်ှိမပ ား 

လက ားရ ာတ ငလ်က ား က် လဆားလပားခနာ်းမရှိပ ။  လက ားရ ာအတ ငာ်း ကာ လပေါ်၊ ရာသ လပေါ်လရာဂ မ ာား 

မ စ်လသာ လသ ား  နတ်ုံပ်လက ား၊ ဌက်  ာား၊ ကူားစက်လရာဂ ၊ အသ ာ်း လရာဂ  (ဘ ၊စ )နငှ့် ် HIV, AIDS, 

 ိငမှ်တစ်ဆင့်ကူ်ားစက်နိုံငလ်သာလရာဂ မ ာားမှာ မ စ်ပ ာားခဲ့်မခငာ်း မရှိလသာ်  ာ်း ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားလ ျှာ 

လရာဂ ၊ တ ဘ လရာဂ ၊ ဆ ားခ ိ လရာဂ နငှ့် ် လသ ားတိုံားလရာဂ တိုံ ့်မှာ အန ်ားငယ်မ စ်လပေါ် ျှက်ရှိပ သ ။် 

ကိုံယ်ဝနလ်ဆာငမိ်ခငမ် ာားနငှ့် ် နိုံ ့်တိုံက်မိခငမ် ာားအတ က် အုံပ်စုံတ ငာ်းရှိ ဆရာမမ ာားမှ  က ့်ရ်ှုလစာင့် ်

လရှာက်လပားကာ  ိုံအပ်လသာလဆားနငှ့် ် ပတ်သက်လသာ အသ ုံားအလဆာငပ်စစ ာ်းမ ာားကိုံ  ာ်း ကူ   

လဆာငရ် က်လပားပ သ ။် လက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ အလရားလပေါ် ူနာမ ာားအတ က်ကိုံမူ အလထာင၊် က   လပ ာ်မမိ ြို့ 

မ ာားရှိ မပ ်သူ ့်လဆားရ ုံသိုံ ့် သ ာားလရာက် ကုံသရပ သ ။် လက ားရ ာတ င ်က နာ်းမာလရားအတ က် အလရားလပေါ် 

 ူနာမ ာားအတ က်မဟုံတ်ဘဲ သာမန ် ာားနာမှုမ ာားအတ က် လက ား က်လဆားလပားခနာ်းရှိပ က သာမန ်

  ာားရ ုံ မ င့်် မမိ ြို့လပေါ်သိုံ ့် သ ာားလရာက်ကုံသမှုယူရနမ် ိုံဘဲ အခ ိနက်ုံန ူ်ပငပ်နာ်းမှုမရှိမခငာ်း၊ လင ကုံနလ် ကား 

က  သက်သာမှုရှိမခငာ်းမ ာားအမပင ်ကလ ားငယ်မ ာား၊ သက်ကက ားရ ယ်အိုံမ ာား က နာ်းမာလရားကိုံ တိုံက်ရိုံက ်

ခ ယူမှုမ ာား  ်ားရရှိနိုံငသ် ။် ထိုံ ့်လ ကာင့်် လက ားရ ာတ င ်လက ား က်လဆားလပားခနာ်း လဆာက် ုံပ် နိုံငပ်  

၄၂ 

 

  
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က ယခုံထက်ပိုံမိုံ လကာငာ်းမ နလ်သာ က နာ်းမာလရားလစာင့်လ်ရှာက်မှုမ ာား ရှိ ာမ မ် စ်ပ လ ကာငာ်း 

လ ့် ာလတ ြို့ ရှိရ ပ သ ်။ 

(စ ) ကရနငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း 

(စ -၁) ကသာက်သ ်ုးကရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) လသာက်သ ုံားလရ ရရှိမှု 

ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စ ု

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရည်အကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသပ် 

စစ်လဆားထာားမှု 

ရှိပ က ‘ရှိ’၊ မရှိပ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(လသာက်သ ုံားလရအ 

ရ  ်အလသ ားစမ်ားသပ် 

စစ်လဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟုံလမ  ဆိုံထာား 

ပ ကလမ ဆိုံရန။် 

‘မရှိ’ ဟုံလမ ဆိုံ 

ထာားပ ကလမ ရနမ် ိုံ

) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ုကလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မလရ ား ရပ က 

လန ၊  မိုံားနငှ့်် လဆာငာ်း 

ရာသ သ ုံားမ ိ ား  ုံားကိုံ 

လရ ားလပားပ ရန)် 

လရတ ငာ်း ၄ ရှိ           မရှိ လကာငာ်း     သင့််       ့် 

လန  

မိုံား 

လဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တပ် 

 ရှိ           မရှိ လကာငာ်း     သင့််       ့် 

လန  

မိုံား 

လဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တ ုံကင ်
 ရှိ           မရှိ လကာငာ်း     သင့််       ့် 

လန  

မိုံား 

လဆာငာ်း 

မိုံားလရ 

သိုံလ ှာငက်န ်

၃၇ ရှိ           မရှိ လကာငာ်း    သင့််       ့် 

လန  

မိုံား 

လဆာငာ်း 



c 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 
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ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စ ု

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရည်အကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသပ် 

စစ်လဆားထာားမှု 

ရှိပ က ‘ရှိ’၊ မရှိပ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(လသာက်သ ုံားလရအ 

ရ  ်အလသ ားစမ်ားသပ် 

စစ်လဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟုံလမ  ဆိုံထာား 

ပ ကလမ ဆိုံရန။် 

‘မရှိ’ ဟုံလမ ဆိုံ 

ထာားပ ကလမ ရနမ် ိုံ

) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ုကလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မလရ ား ရပ က 

လန ၊  မိုံားနငှ့်် လဆာငာ်း 

ရာသ သ ုံားမ ိ ား  ုံားကိုံ 

လရ ားလပားပ ရန)် 

မမစ်/လခ ာငာ်း

လရ 

၁၁၈ ရှိ           မရှိ လကာငာ်း     သင့််       ့် 

လန  

မိုံား 

လဆာငာ်း 

လရကန ်

 

ရှိ           မရှိ လကာငာ်း     သင့််       ့် 

လန  

မိုံား 

လဆာငာ်း 

 

၄၃ 
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ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စ ု

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရည်အကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသပ် 

စစ်လဆားထာားမှု 

ရှိပ က ‘ရှိ’၊ မရှိပ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(လသာက်သ ုံားလရအ 

ရ  ်အလသ ားစမ်ားသပ် 

စစ်လဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟုံလမ  ဆိုံထာား 

ပ ကလမ ဆိုံရန။် 

‘မရှိ’ ဟုံလမ ဆိုံ 

ထာားပ ကလမ ရနမ် ိုံ

) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ုကလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မလရ ား ရပ က 

လန ၊  မိုံားနငှ့်် လဆာငာ်း 

ရာသ သ ုံားမ ိ ား  ုံားကိုံ 

လရ ားလပားပ ရန)် 

စိမ့််စမ်ားလရ 

 

ရှိ           မရှိ လကာငာ်း     သင့််       ့် 

လန  

မိုံား 

လဆာငာ်း 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အမိ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  

အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ၊ (၃) လက ားရ ာသယ ဇာတမပလမမပ ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် လသာက်သ ုံားလရရရှိမှုမှာ လရတ ငာ်း၊ 

တ ုံကငတ် ငာ်း၊ အဝ စ(ိစက်တပ်) တိုံ ့်မှရရှိပ သ ။် စာသငလ်က ာငာ်းတ ငရ်ှိလသာ တ ုံကငတ် ငာ်းမှာ 

ကလ ားမ ာားအတ က် တ ုံကငန်ှပ်ိရာတ င ်အဆငမ်လမပမ စ်လနပ သမ င့်် စက်လရတ ငာ်း တူားလ ာ်လပားပ က 

ပိုံ၍လကာငာ်းမ နမ်ပ ား က နာ်းမှာသန် ့်ရှငာ်းလသာ လသာက်သ ုံားလရ သ ုံားစ ဲနိုံငမ် ်ကိုံ လ ့် ာလတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

(စ -၂) သန် ့်ရှင််းကရ်း အကခခအကန (အ မ်သာအမ   ်းအစာ်းနငှ့်် အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က)် 

ဇယာား (၃၈) အိမ်သာအမ ိ ားအစာား 

သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်သာ အမ   ်းအစာ်း သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်ကထာငစ်ု 

သန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် ုအ မ်သာ သ ်ုးစ ဲမှု  

လရဆ  ဲအမိ်သာ  

လရလ ာငာ်း/ ယင ် ုံအိမ်သာ ၁၅၀ 

မသန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် ုအ မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  
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တ ငာ်း/ဇ ာားအမိ်သာ  

တ ငာ်းမရှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရှိ ၄ 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အမိ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  

အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ၊ (၃) လက ား က်က နာ်းမာလရားဌာန/လက ား က်က နာ်းမာလရားဌာနခ ဲ။ 

၄၄ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ် ယင ် ုံအမိ်သာကိုံသာ အမ ာား  

ဆ ုံားအသ ုံားမပ  ကပ သ ်။အမိ်သာမရှိလသာ အမိ်လထာငစ်ုံမ ာားမှာ အန ားအနာားရှိ အမိ်မ ာား၌ သ ာား က 

ပ သ ။်  

(ည) က ာ်း-မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ လရားရာ 

စဉ် 

ကက ်းရ ာ၏လမူှုစ်ီးပ ာ်းဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကစကရ်းအတ က် 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ မ််းကဆာငရ်ည်ခမ င့််သင့်် 

ကသာအခ ကမ် ာ်း 

ဦ်းတည်အပ်ုစုကဆ ်းကန ်းပ ဲတ င ်

တက်ကရာက်သ ူမ ာ်းမှ မှန်သညဟ် ု

ယဆူကသာ တစ်ခုက  ု  

ကရ ်းကပ်းပါရန် 

၁ 

လက ားရ ာစ မ အုံပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာ ပ ဝငမ်ှု/လခ ငာ်းလဆာငမ်ှု 
ရှိ            မရှိ 

၂ 
လက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာားနငှ့််အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာားတက်ကကစ ာပ ဝငလ်ဆာငရ် က်မှု 

ရှိ            မရှိ 

၃ 

  နခ်ဲ့်လသာနစ်ှအတ ငာ်း လက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ 

မိနာ်းကလ ားမ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ် 

  ယ် အ ကမ်ား က်မှု (သိုံ ့်) တိုံင ်ကာားမှုမ ာား 

ရှိ            မရှိ 

၄ 

အမ ိ ားသမ ားလရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတ က်  

ဥပလေနငှ့်် တရာားမျှတမှုဆိုံငရ်ာမ ာအတ က်  

 ူထုံ၏အသအိမမငရ်ှိမှု 

ရှိ            မရှိ 

 

 

 

 



 

[Type text] 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားစာရငာ်းs၊ (၂) ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ 

အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ်  ူမှုလရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ စ်လသာ မိခင ် နငှ့်် 

ကလ ားလစာင့််လရှာက်လရားအသငာ်း၊ အမ ိ ားသမ ားလရားရာအ  ဲြို့တိုံ ့်တ င ် လက ားရ ာရှိ အမ ိ ားသမ ား မ ာားမ ှ

ဦားလဆာင၍်  ုံပ်ငနာ်းအ ိုံက်သက်ဆိုံငရ်ာဦားစ ားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကာ လဆာငရ် က်  ျှက်ရှိမပ ား 

 ူမှုလရားအသငာ်းအ  ဲြို့မ ာားတ င ် ်ား ပ ၀ငလ်ဆာငရ် က် ျှက် ရှိပ သ ်။  အမ ိ ားသမ ားလရားရာ 

အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတ က် ဥပလေန ်ားက က  မသလိသာ်  ာ်း တရာားမျှတမှုမ ်သိုံ ့်ယူရမ  ်

မ စ်လ ကာငာ်းလတ ားလခေါ်တတ်သ က်ိုံ လ ့် ာလတ ြို့ ရှိရပ သ ။်  

 

 

 

၄၅ 

(ဋ) အကခခခ  အကဆာက်အဦမ ာ်း အကခခအကန(ဋ-၁) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရှ မှု 

ဇယာား (၄၀) လက ားရ ာ၏  မ်ားတ ရ်ှိမှု အလမခအလန 

လမ််းအမ   ်း 

အစာ်း 
အမ   ်းအစာ်း 

အရည်အ

ကသ ်း 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာနစှ် 

ရာသအီလ ုက် 

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

လမ််းအ 

ရှည(်မ ုင)် 

ရ ာတ ငာ်း မ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

လကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆ မှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

၀-၁ မိုံင ်

၁-၅ မိုံင ်

၅-၁၀ မိုံင ်

၁၀မိုံငအ် 

ထက် 

ခ ဉ်ားကပ် မ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

လကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆ မှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

၀-၁ မိုံင ်

၁-၅ မိုံင ်

၅-၁၀ မိုံင ်

၁၀မိုံငအ် 

ထက် 

ရ ာခ ငာ်းဆက် ၁    ၂     ၃ လကာငာ်း     ၆ မှ ၁နစှ် ပ င့်် ငာ်းရာသ  ၀-၁ မိုံင ်

 

 

 

 

 

 

 

  



 

[Type text] 

 မ်ား ၄    ၅ သင့််       

  ့် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား ၁-၅ မိုံင ်

၅-၁၀ မိုံင ်

၁၀မိုံငအ် 

ထက် 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ လမမသာား မ်ား-၁၊လက ာက်ခငာ်း မ်ား-၂၊ လက ာက်လခ ာ မ်ား-၃၊ က နက်ရစ်-၄၊ ကတတ ရာ မ်ား-

၅။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ အလထာငမ်မိ ြို့ မှ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသိုံ ့် ဆက်သ ယ်လသာ မ်ားမှာ 

လမမသာား မ်ား အမ ိ ား အစာားမ စ်မပ ားလအာက်ခ  လမမသာားမ ာားအမာခ တ ရ်ှိလနမခငာ်းလ ကာင့် ်

လက ာက်လခ ာ မ်ား အမ စ်သိုံ ့် အဆင့်မ်မ င့်တ်င ် လဆာငရ် က်လပားသင့် ် ပ သ ။် ရ ာတ ငာ်း မ်ားမ ာားမှာ 

လက ားရ ာသူ/ သာားမ ာား စုံလပ ငာ်း၍ လမမ ိုံ ့်မခငာ်း လရလမမာငာ်းတူားလ ာ်မခငာ်းမ ာားအာား ၂၀၁၄ခုံနစှ်တ င ်

မပ မပငတ် လ်ဆာက်ထာားပ သ ။်  

(ဋ-၂) ကက ်းရ ာ၏ တ တာ်းတညရှ် မှု 

ဇယာား(၄၁) လက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှု 

တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အခမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာနစှ် 

ရာသအီလ ုက် 

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

ဆပ်ိခ တ တာား ၃၀’x ၆’x ၁၀’ 

လကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆ မ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

၄၆ 

တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အခမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာနစှ် 

ရာသအီလ ုက် 

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

က နက်ရစ် 

တ တာား 

 

လကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆ မ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

သစ်သာား 

တ တာား 
 

လကာငာ်း      

သင့််        

၆ မ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

 

 

 
 



 

[Type text] 

  ့် ၅နစှ ်အထက် 

ကကိ ားတ တာား 

 

လကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆ မ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

ဝ ားတ တာား 

 

လကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆ မ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

လရ ပန ်

 

လကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆ မ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

လရလက ာ် 

 

လကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆ မ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ်ဆပ်ိခ တ တာား (၁)စငာ်းရှိမပ ား လက ားရ ာထ က်ကုံနမ် ာား 

အတငအ်ခ မပ  ုံပ်ရာတ င ် အသ ုံားမပ   က ် ရှိပ သ ။်လက ားရ ာ၏ လမမာက်ဘက်ထပ်ိမှာတ ရ်ှိမပ ား 

(၃၀’×၆’×၁၂’) ရှိပ သ ။် တစ်နစှ်ပတ်  ုံား အသ ုံားမပ  ကပ သ ။်  အဆိုံပ တ တာား သ န်စှ်ကာ  ကာ ၍ 

မခိုံငခ် ့်လသာလ ကာင့်် ၂၀၁၇ခုံနစှ် အသစ်မပ မပငတ် လ်ဆာက်   ခဲ့်ပ သ ။်  

(ဋ-၃) ကရကကကာင််း သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာား (၄၂) လရလ ကာငာ်း သယ်ယူပိုံ ့်လဆာငလ်ရား (အသ ုံားမမပ ပ က အက ာအလဝား (မိုံင)် 

အက က်လအာက်ရှိ အသ ်ုးမခပ ပါ အက က်တ င ်Â  မခစ်ပ ။) 

၄၇ 



 

[Type text] 

သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း အက ာအကဝ်း(မ ုင)် ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသအီလ ုက ်သ ်ုးစ ဲန ငုမ်ှု 

မမစ်လ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်

၅၀မိုံင ်အထက် 

အသ ုံားမမပ ပ  

၁      ၂      ၃ 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

ပင ်ယ်လရလ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်

၅၀မိုံင ်အထက် 

အသ ုံားမမပ ပ  

၁      ၂      ၃ 

ပ င့်် ငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ လ ှ၊ သမ္ာန၊် ၂- စက်လ ှ၊ ၃- သလဘဘာ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ် သယ်ယူပိုံ ့်လဆာငလ်ရားအတ က် 

မမစ်လ ကာငာ်းကိုံအသ ုံားမပ ပ သ ။်အဆိုံပ လက ားရ ာမှ အလထာငမ်မိ ြို့ (၃) မိုံင ်ခန် ့် က ာလဝားမပ ား ရာသ မလရ ား 

သ ာား ာနိုံငမ်ပ ား လက ားရ ာထ က်ကုံနမ် ာား၊ အလရာငာ်းအဝယ်၊ သယ်ယ ူ ပိုံ ့်လဆာငလ်ရား စသ ်တိုံ ့်အတ က် 

အသ ုံားမပ လ ကာငာ်း လ ့် ာလတ ြို့ ရှိရပ သ ်။ 

(ဋ-၄) သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်းယာဉ်မ ာ်းနငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပိုံ ့်လဆာငလ်ရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အမ   ်း 

အစာ်း 

ကလ၊ှ 

သမဘာန် 

စက ်

ကလှ 

စက ်

ဘ်ီး 

ကမာ်ကတာ ်

ဆ ငုက်ယ် 

သ ်ုးဘ်ီး 

ဆ ငုက်ယ် 

ကထာ် 

လာဂ ီ 
ကာ်း 

ခမင််း 

လညှ််း 

န ာ်း 

လညှ််း 

အလရအတ က်  ၂ ၈၃ ၅၀  ၂   ၂ 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာအုံပ်စုံ၊ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ်ရာသ မလရ ား ကုံနာ်း 

 မ်ားမ င့််သ ာား ာနိုံငမ်ပ ား၊ ကုံနစ် စ် ားဆငာ်းမှုတ င ် ကုံနာ်း မ်ား၊ လရ မ်ားနစှ်ခုံစ  ုံားကိုံ တစ်နစှ်ပတ်  ုံား 

အသ ုံားမပ နိုံငလ်သာ်  ာ်း မိုံားရာသ တ ငအ်သ ုံားမ ာားမပ ား အမ ာားအာားမ င့်် လေသမ ှထ က်ရှိလသာ ဆနစ်ပ ား၊ 

 

 
 



 

[Type text] 

ငကှ်လပ ာကိုံ လရ မ်ားမ င့််သာ အဓိက အသ ုံားမပ  ျှက်ရှိပ သ ။် အမခာားလက ားရ ာမ ာား၊ မမိ ြို့မ ာားသိုံ ့် 

သ ာား ာဆက်သ ယ်ရာတ င ် လမာ်လတာ်ဆိုံငက်ယ်ကိုံ တ ငက် ယ်စ ာ အသ ုံားမပ  ျှက် သ ာား ာ က 

ပ သ ။် 

 

၄၈ 

(ဌ) လ ပ်စစမီ််းရရှ မှု 

ဇယာား (၄၄)  ျှပ်စစ်မ ားရရှိမှု အလမခအလန 

ရင််းခမစ် 
အ မ်ကထာင်

စ ု

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာား ိုံငာ်း  
လကာငာ်း    သင့််       ့်    မလမ ဆိုံပ     ရှိ       မရှိ 

ဆိုံ ာစနစ် ၃၂ လကာငာ်း    သင့််       ့်    မလမ ဆိုံပ     ရှိ       မရှိ 

အလသားစာားလရအာား 

 ျှပ်စစ် 

 

လကာငာ်း    သင့််       ့်    မလမ ဆိုံပ  
   ရှိ       မရှိ 

ေ ဇယ်သ ုံားအငဂ် င ် ၂ လကာငာ်း    သင့််       ့်    မလမ ဆိုံပ     ရှိ       မရှိ 

လ စ မ်ားအင ်  
လကာငာ်း    သင့််       ့်    မလမ ဆိုံပ     ရှိ       မရှိ 

ဇ ဝလ ာငစ်ာ  
လကာငာ်း    သင့််       ့်    မလမ ဆိုံပ     ရှိ       မရှိ 

အမ ိ ားအမ ခ် ဲမခာားလ ာ် 

မပမခငာ်းမမပ နိုံငလ်သာ ျှ

ပ် စစ်ဓာတ်အာားလပားစနစ် 

၁၂၂ 

လကာငာ်း    သင့််       ့်    မလမ ဆိုံပ  
ရှိ       မရှိ 

 ျှပ်စစ်မ ား အသ ုံားမမပ  

နိုံငလ်သာ 

 

 

 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်  

အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ် အလထာငမ်မိ ြို့ နငှ့််(၂)မိုံငခ်န် ့်အက ာတ င ်

တ ရ်ှိလနလသာ်  ာ်း  ျှပ်စစ်မ ားမရရှိပ ။ အဆငလ်မပလသာ အမိ်လထာငစ်ုံမ ာားသာ ဆိုံ ာ အသ ုံား မပ  

နိုံင ်ကမပ ား အမခာားအမိ်လထာငစ်ုံမ ာားမှာ ဘတထ ရ အာားသ ငာ်းမပ ား အသ ုံားမပ သ ့်် စနစ်ကိုံ က င့််သ ုံား ကပ  

 

 

 



 

[Type text] 

သ ။် မမိ ြို့ နငှ့််န ားသမ င့််  ျှပ်စစ်မ ားရရှိပ က လက ားရ ာသူ/ရ ာသာား မ ာား၏ ပ ာလရား၊ က နာ်းမာလရား၊ 

စ ားပ ာားလရားနငှ့််    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လရား ုံပ်ငနာ်းမ ာား ယခငထ်က် ပိုံမိုံတိုံားတက် လကာငာ်းမ န ်ာနိုံငပ် သ ။် 

(ဍ) ဆကသ် ယက်ရ်းနငှ့်် သတင််းအခ ကအ်လက်ဆ ုငရ်ာ နည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်လရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အ က်ဆိုံငရ်ာ န ာ်းပ ာအလမခအလန 

စဉ် ဖုန််း ကရဒယီ ု တဗီ ီ ဖဂ  လတ်စု     

ကလာင််း 

အကရအတ က် ၁၁၃ ၃၃ ၃၄ ၁၇ 

ရငာ်းမမစ ်…  အိမ်လထာငစ်ုံစာရငာ်း လကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာသ  ် မမိ ြို့ နငှ့််န ားလသာလက ားရ ာမ စ်၍  ုံနာ်းမ ာားမ င့်် 

  ယ်ကူစ ာဆက်သ ယ် အသ ုံားမပ လမပာဆိုံနိုံငပ် သ ။် သတငာ်းအခ က်အ က်မ ာားကိုံ  ်ား Facebook၊  

မဂိ  ်တုံစလ ာငာ်း၊ အငတ်ာနက်မ ာားမှ ရှာလ   က ့််ရှုလ ့် ာနိုံင ်ကပ သ ။် 

၄၉ 

(¡) ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လူငယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်လက ားမှုနငှ့််  ူငယ်   ြို့ မ ိ ားလရားအလမခအလန 

ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ဆ ငုရ်ာမ ာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု 

 ူငယ်မ ာားအနာားယူအပနာ်းလမ ရနလ်နရာမ ာား 

လပ ာ်ပ ဲရွှငပ် ဲမ ာားရှိမခငာ်း 

ရှိ                မရှိ                မလမ ဆိုံပ  

 ူမှုလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ပ ဝငမ်ှု  လကာငာ်း       သင့််         ့်      မလမ ဆိုံပ  

ဘာသာလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ပ ဝငမ်ှု  လကာငာ်း      သင့််         ့်       မလမ ဆိုံပ  

အာားကစာားနငှ့််ကာယလ ့်က င့််ခနာ်းမ ာားမပ  ုံပ်ရန ်

လနရာနငှ့််အလထာက်အကူမပ ပစစ ်ားမ ာားရှိမခငာ်း 
လကာငာ်း      သင့််         ့်       မလမ ဆိုံပ  

   ြို့ မ ိ ားလရား ုံပ်ငနာ်းမ ာားတ ငပ် ဝငမ်ှု လကာငာ်း      သင့််         ့်       မလမ ဆိုံပ  

ရိုံားရာဓလ ့်ထ ုံားစ မ ာားနငှ့််ယဉ်လက ားမှုအလမ အနစ်ှမ ာား 

ထနိာ်းသမ်ိားလစာင့််လရှာက်မခငာ်းတ ငပ် ဝငမ်ှု 

မရှိ                   န ာ်း                မ ာား 

 

 

 

 

 

 



 

[Type text] 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံမိမိကိုံယ်တိုံငလ် ့် ာသငယ်ူ 

နိုံငမ် ့််လနရာမ ာား၊ ူငယ်ရိပ်သာမ ာား၊စာ က ့််တိုံက် 

မ ာားစသ ်တိုံ ့်တ ငဝ်ငလ်ရာက်လ ့် ာသငယူ်နိုံငမ်ခငာ်း 

ရှိ                  မရှိ                မလမ ဆိုံပ  

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း -  ူငယ် အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာရှိ  ူငယ်မ ာားမှာ သာလရား၊နာလရား၊ဘာသာလရားမ ာား တ င ်

တက်ကကစ ာပူားလပ ငာ်းပ ဝင ် လဆာငရ် က် ကပ သ ။် လက ားရ ာ၌ စာ က ့််တိုံက်မရှိလသာလ ကာင့်် 

 ူငယ ် မ ာား ဗဟုံသုံတန ာ်းပ သ ။် ဗဟုံသုံတရရှိလစမ ့်် စာ က ့််တိုံက်(၁)ခုံ   င့်် ှစ်လပားပ က 

အသပိ ာမ ာား ပိုံမိုံတိုံားတက် လကာငာ်းမ န ်ာမ က်ိုံလ ့် ာလတ ြို့ ရှိရပ သ ။် 

(ဏ)  ကက ်းရ ာတညဖ်င မ်ကရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း အကခခအကန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ကရ်းဆ ငုရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု 

ဇယာား (၄၇) လဘားကငာ်း  ုံမခ  လရား၊ ဝနလ်ဆာငမ်ှု အလထာက်အကူမ ာားအာား  က် ှမ်ားမ မှု 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ရှင််းလင််းခ က် 

တယ်   ုံနာ်း ိုံငာ်း၊ တယ်   ုံနာ်းတာဝ တိုံငမ် ာား၊လ ကား 

နနာ်း ိုံငာ်း၊ အငတ်ာနက် ိုံငာ်း၊ ရုံပ်မမငသ်  ကာား ိုံငာ်း၊ 

လရေ ယိုံ ိုံငာ်းစသာဆက်သ ယ်လရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က် 

အ က်မ န် ့်လဝမခငာ်းဆိုံငရ်ာအလထာက်အကူမပ  

အလဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

ရှိ                 မရှိ                မလမ ဆိုံပ  

အာမခ  ုံပ်ငနာ်းမ ာား၏ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံရရှိနိုံငမ်ခငာ်း  ရှိ                 မရှိ              မလမ ဆိုံပ  

၅၀ 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ရှင််းလင််းခ က် 

 ူထုံအလမခမပ သဘာဝလဘားအနတရာယ်လ ျှာ့်ခ လရား 

အစ အစဉ် 

 ရှိ                 မရှိ             မလမ ဆိုံပ  

မှုခငာ်းမ ာားကာက ယ်တာားဆ ားလ  ာ့်ခ လရားအတ က် 

ရဲဘက်ဆိုံငရ်ာမ ာားမှဝနလ်ဆာငမ်ှုလပားမခငာ်း 

 ရှိ                 မရှိ            မလမ ဆိုံပ  

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ။ 

 

 

 

 

 



 

[Type text] 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ဆက်သ ယ်လရားနငှ့််ပတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo ကဲ့်သိုံ ့်လသာ ုံနာ်း 

 ိုံငာ်းမ ာားမိလသာလ ကာင့်် အ  ယ်တကူဆက်သ ယ်နိုံငမ်ပ ား လက ားရ ာသူ/ လက ားရ ာ သာားမ ာားမှာ  ုံနာ်းမ င့်် 

Internet ပငအ်သ ုံားမပ လန ကပ သ ။် အာမခ  ုံပ်ငနာ်းနငှ့််ပတ်သက်၍ ဝနလ်ဆာငမ်ှုမ ာားမရှိပ ။ သဘာဝ 

လဘားအနတရာယ်မ ာား က လရာက်မခငာ်းမ ိ ားအတ က် လက ားရ ာသ ူရ ာသာားမ ာားအလနမ င့််   ဲြို့စ ာ်းထာားလသာ 

အ  ဲြို့မရှိပ ။ အကယ်၍မှုခငာ်း (သိုံ ့်မဟုံတ်) သဘာဝလဘား မ ာားလပေါ်လပ က် ာပ က 

 ုံနာ်းမ ာားမ င့််သတငာ်းလပားပိုံ ့်နိုံငမ်ခငာ်း၊ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာမှ ဆိုံငက်ယ်မ င့်် (၂၀)မိနစ်ခန် ့် သ ာားမခငာ်းမ င့်် 

အလထာငမ်မိ ြို့ရဲစခနာ်းသိုံ ့် လရာက်ရှိနိုံင ်ပ သ ။် 

(ဏ-၂) မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမ စ်ပ ာားမှု အလမခအလန 

မှုခင််းခဖစ်

ပ ာ်းမှုအ 

ကခခအကန 

လကူန်ုက်ူးမှု ခ ု်းမှု မူ်းယစက်ဆ်းသ ်ုးစ မဲှု အကကမ််းဖက်မှု 

စိုံားရိမ်ရသ ် 

သာမန ်

မရှိ 

စိုံားရိမ်ရသ ် 

သာမန ်

မရှိ 

စိုံားရိမ်ရသ ် 

သာမန ်

မရှိ 

စိုံားရိမ်ရသ ် 

သာမန ်

မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ုံပ်စုံ လဆ ားလန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်  အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကုံနာ်းမဲဇ  လက ားရ ာတ င ်  ူကုံနကူ်ားမှုနငှ့်် အ ကမ်ား က် မှုမ ာား  ုံားဝမရှိပ ။ 

မူားယစ်လဆားသ ုံားစ ဲမှုနငှ့််ပတ်သက်၍ လက ားရ ာတ င ်အရက်ဆိုံငမ်ရှိလသာ်  ာ်း  ူငယ်မ ာားမှာ ပတ်ဝနာ်း 

က ငရ် ာမ ာားသိုံ ့် သ ာားလရာက်ထနာ်းရ လ်သာက်မခငာ်း၊ အရက်လသစာ လသာက်စာားမခငာ်း အန ာ်းငယ်ရှိ 

ပ သ ။်ခိုံားဆိုံား ုံယက်မှုမ ာား မရှိသလ ာက် န ်ားပ ားပ သ ။် အမ ိ ားသာား ူငယ်၊  ူ တ်ပိုံငာ်းမ ာား 

တ က် မူားယစ်လဆားဝ ားနငှ့််ပတ်သက်လသာ အသပိ ာလပား လဟာလမပာပ ဲမ ာား မပ  ုံပ်လပားပ က 

ပိုံမိုံက နာ်းမာမပ ား စ မ်ားလဆာငရ်  ် မမင့််တက်လသာ ူငယ်မ ာား လပေါ်လပ က် ာမ ်ကိုံလ ့်  ာလတ ြို့ ရှိရ 

ပ သ ။်  

 

 

                 

             

 

    


